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前言

　　在我们的日常生活中，有许许多多的上班族，每到月底，或者还没到月底就已经口袋空空，为什
么他们每个月的钱都不够花，甚至欠债？
归根到底就是四个字——不会理财。
　　许多上班族。
他们的收入有多有少，但是有个共同点就是月月花光。
他们心中都有一个误区：有钱才有资格谈投资理财。
他们普遍认为，每月固定的工资收入应付日常生活开销就花得差不多了，哪来的余财可理呢？
“理财投资是有钱人的专利，与自己的生活无关”仍是一般大众的想法。
　　事实上，越是没钱的人越需要理财。
作为大众生活信息来源的报刊、电视、网络等媒体的理财方略是服务于少数人理财的“特权区”。
如果你真有这种想法，那就大错而特错了。
当然了，在芸芸众生中，所谓真正的有钱人毕竟占少数，中产阶层工薪族、中下阶层百姓仍占大多数
。
由此可见，投资理财是与生活紧密相关的事，没有钱的穷人或初入社会又身无固定资产的“新贫族”
都不应逃避。
可用之财即使“微不足道”亦有可能“聚沙成塔”。
运用得当更可能是“翻身”的契机！
　　在我们身边，一般人光叫穷，时而抱怨物价太高，工资收入赶不上物价的涨幅，时而又自怨自艾
，恨没有生在富贵之家；有些愤世嫉俗者更是对投资理财的行为嗤之以鼻，认为是追逐铜臭的“俗事
”，或把投资理财与那些所谓的“有钱人”画上等号，再以价值观贬抑之⋯⋯殊不知，这些人都陷入
了矛盾的逻辑思维。
　　因此说，我们这些普通人必须要改变固有的观念，既知生活与金钱脱不了关系，就应正视其客观
存在的价值。
当然，过分看重金钱亦会扭曲个人的价值观，成为金钱的奴隶，所以更需要诚实面对自己，自问究竟
对金钱持何种看法？
是否所得与支出不成比例？
金钱问题是否已成为自己“生活中无法回避之痛”了？
　　那么上班族该如何走出理财误区？
如何精确理财？
如何从“月光族”变为“月盈族”？
　　《给上班族的30堂理财课》针对上班族的具体情况和特点，从个人理财观念、居家理财技巧、银
行储蓄、购买保险、养育子女、多方投资、购置房车、投资藏品等方面入手，采取案例与论述相结合
的手法，详细阐释了各种理财方法和技巧。
帮助广大“月光族”走出理财误区，告别“月光”的尴尬。
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内容概要

孙朦编著的《给上班族的30堂理财课》一书从实用的角度出发，把新颖的理财观念与上班族的消费习
惯和收支情况相结合，介绍了一些切实可行的理财方法。
不论是初入职场的新人，还是久经沙场的“老将”；不论是工薪家庭的新婚夫妇，还是中产阶级的老
夫老妻。
相信都可以从《给上班族的30
堂理财课》中找到适合你的理财方法，树立正确的理财观念。
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章节摘录

　　相信有许多上班族都有这样一个疑问：我赚钱了，可是总不够花，为什么从来都缺钱呢？
我想旅游，没钱！
我想去高档餐厅就餐，没钱！
我想买房子、买车，没钱！
一个月工资都用来吃饭+还房贷+还信用卡+买生活用品+社交，然后就所剩无几了，到月底还要苦苦
计算还有几天开工资。
　　有四个朋友在一起聊天，下面来看看他们的对话。
　　甲说：我也想节省，可是一到某些时候，比方说商场大减价或者朋友聚会，我这银子就控制不住
地往外流。
　　乙说：工资虽然不多，生活也够用，可是却有许多意想不到的状况发生，赶上个闺蜜结婚，眼看
着就入不敷出了⋯⋯　　丙说：我虽说不节省，但是花钱时还是心疼的。
可是自从有了信用忙，刷卡不眨眼，那叫一个爽啊，腰板也硬了，有保障啊！
可是一到账单日，真是欲哭元泪啊⋯⋯　　丁说：琴棋书画诗酒花，当年件件不离它，如今诸事皆更
变，柴米油盐酱醋茶！
关键是，柴米油盐都要钱，连空调都不敢多用的日子什么时候是个头啊⋯⋯　　上面四个朋友的对话
，不管是否夸张，多少反映出上班族们都有一种赚钱不够花的感觉。
其实许多道理大家都可以理解，比方说人的欲望是无止境的，又比方说我们应该学会理财，可是做起
来，都遭遇了不同程度的困难。
这是为什么呢？
　　先看这样一个小测试：　　假设你去一家商店买一盏灯，售价200元，后来你在隔两条街的另一家
商店发现了同样的灯，只卖178元。
你会到第二家商店去买吗？
现在，假设你要买一套沙发，你发现在一家商店的售价是8888元，同样，在隔两条街的另一家商店，
只卖8866元。
你会到第二家商店去买吗？
　　测试结果显示，很多人会穿过两条街去买灯，却不太情愿为了沙发多跑同样一段路。
虽然两者情况相同：为了省下22元钱，要多走两条街。
　　这说明：人们习惯于把小的开支藏在大的开支里面，以获得一种心理的慰藉。
人都有为自己的行为找出一个合情合理解释的习惯。
200元的灯与178元的灯，相差22元的结果是显而易见的，可8888元的沙发与8866元的沙发，其差额与商
品本身的价格相差悬殊。
由此可见，相同的差额，其商品本身的价格越低，人们就越会注意到节省的效果，而商品本身的价格
越高，就越会忽略。
　　再比方你买了一台电脑，6000元。
而你正好在逛商场的同时看中一款你一直很喜欢却又很少用的600元的电烤箱，这个时候，如果推销员
向你推销这款电烤箱，你还能抵住“诱惑”吗？
估计一般人都会忍不住买下。
因为对于6000元来说，600元真是九牛一毛。
　　还说这个电脑和电烤箱的问题，买了电烤箱，连带的消费是食材+电费，因为你需要“充分”地
使用这新东西。
这就是说，开支越大，带给人的期望值或想象的空间就越大，人们就越不可能理性地管理自己的财务
。
　　上面的例子告诉我们，钱就是这样如流水般地从你手中溜走了。
　　再举个例子，假设你除了3000元的薪资外，又有了一笔500元的额外收入，你是把这500元与3000
元一样看待。
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还是大手大脚地花掉这500元呢？
一般人都会选择后者，因为在他们看来，500元仿佛是意外之财，在你心中的价值就降低了。
由此看来，你付出的精力越多，花费的时间越长，就越会珍惜得到的回报。
你可能不太会珍惜那些付出精力少或花费时问短的回报。
想想你们的意外之财都花到哪里去了吧。
　　另外，商场、超市经常打出所谓的促销策略。
促销策略形式多样，但是目的只有一个，从你的钱包里拿钱！
有时打折品比较便宜，有的挂出市价的5折以下，甚至有的坚挺着从来不打折的商家也会偶尔推出点
“小恩小惠”，这简直让一些兄弟姐妹们疯狂了，经常买些不喜欢的东西，吃不了的东西，因为大家
给自己的理由是：反正以后用得着，不行送人也合算，过了这村没这店等。
岂不知，你的日常开支就悄悄地被这些“无用品”瓜分了。
　　那么我们又该如何约束自己而达到理财目的呢？
希望下面几点建议对你有所帮助：　　（1）明确你的金钱观。
你必须清楚金钱能够干什么。
不能干什么，这样你会从容得多。
　　(2)记账。
记账能够约束你的消费行为。
研究证明。
纸上合约比口头合约更加能够起到作用。
所以对于不会理财的“80后”。
记账是王道。
　　(3)制订消费计划。
你把本月花销制订一个详细计划，越细越好，包括你准备添置几件新衣服⋯⋯　　(4)善用零存整取。
每月固定存一部分钱到银行，以备不时之需。
　　(5)善待意外之财。
这个很重要，每个人都觉得意外之财就是“天上掉馅饼”，花掉不心疼。
你可以试试把“意外之财”到银行储蓄3个月以上，情况就会发生变化。
储蓄带来的满足感与日俱增，时间越长。
你就越舍不得随意花掉它。
　　(6)理性消费，不当“大头”。
看清促销本质，回归到理性，你会发现钱包鼓了，家里的“破烂”少了，成就感会让你坚持原则。
　　(7)丰富自己，多看看书。
好的爱好会让你减少逛街消费的欲望和频率。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《给上班族的30堂理财课：让你的口袋不再月月光》针对上班族的具体情况和特点，从个人理财
观念、居家理财技巧、银行储蓄、购买保险、养育子女、多方投资、购置房车、投资藏品等方面入手
，采取案例与论述相结合的手法，详细阐释了各种理财方法和技巧。
帮助广大“月光族”走出理财误区，告别“月光”的尴尬。
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