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内容概要

　　《慢养：教育孩子不能急》想让孩子健康成长，父母需要的不是速度而是耐心。
慢慢的充实孩子的生活，才能让孩子生活的更加从容，健康，从而孕育出一颗健康，快乐的心灵！
《慢养：教育孩子不能急》从十个方面入手，全方位的，详细的解析了父母到底如何慢养孩子，如何
润物细无声的教育孩子，帮助孩子走过身心发展的关键时期，让孩子健康，快乐的度过人生中最快乐
的时光。
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书籍目录

第一章　罗马城不是一天建成的孩子不是一天长大的
　慢养，不等于“放养”
　为什么要慢养
第二章　沟通，慢养的第一步
　爸爸妈妈别发火，这事说出来就好了
　爸爸妈妈别发笑，这是我美好的梦想
　孩子，有事请你慢慢说
　孩子，请你听我慢慢说
第三章　好汤慢慢熬，品质慢慢养
　好品质，靠的是耳濡目染
　品质培养，贵在当下
　好品质，体现在点点滴滴
　品质培养，在于坚持
第四章　培养好习惯日久见功夫
　好习惯并非一天速成
　不理解也要先做，在实践中加深理解
　重复，重复，再重复！

　好习惯，是一种生活态度
第五章　摒弃坏习惯，也要“假以时日”
　人无完人，大家都有坏习惯
　冰冻三尺，非一日之寒
　不急不火好监督
　改，是一个过程”
第六章　孩子的学习急不得
　一口气吃不成个大胖子
　打好基础，磨刀不误砍柴工
　陪孩子慢慢进步
　不让孩子在同一个地方跌倒两次
第七章　为孩子培养一位最好的“老师”
　兴趣，永远是孩子的好老师
　陪孩子寻找，让孩子发现
　“好老师”加“慢父母”，等于成功的孩子
第八章　培养、锻炼孩子的能力不能靠“逼”
　孩子的交际能力，不是“闹”出来的
　孩子的动手能力，不是“说”出来的
　孩子的思维能力，不是“想”出来的
　孩子的创新能力，不是纯粹“教”出来的
第九章　了解孩子这事急不得
　慢慢了解，才能了解得更细
　尊重孩子，才能了解得更深
　信任孩子，才能了解得更广
　以退为进，才能了解得更真
第十章　让孩子休验“慢”生活
　停一停，欣赏沿途的风景
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　看一看，感受亲情的浪漫
　想一想，抵抗失败的苦难
　笑一笑，体验生活的美好
参考文献
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章节摘录

　　爸爸妈妈别发火。
这事说出来就好了 当父母向孩子强调了多次“不准这样做”。
可是孩子仍然明知故犯 时；当父母催促了十几遍“快点这样做”。
可是孩子仍然无动于衷时；当 父母教育了不下百遍“这样做是错误的”。
可是孩子仍然照做不误时⋯⋯ 父母怎么办? 是向孩子大发脾气。
还是克制自己、耐心地教育孩子? 实际上。
许多父母选择了前者。
他们大声地朝着孩子怒吼。
甚至动 手打孩子。
孩子受到了打骂。
虽然可能在短时间内有所收敛。
可是用不 了多久。
孩子还会一如既往地犯错。
 星星特别喜欢看动画片。
几乎每天吃完晚饭。
星星都要坐在电视机 前看动画片。
对此。
妈妈并没有表示反对。
但是妈妈十分不喜欢星星的 一点．是每当星星看动画片。
总是要坐在电视机前半米处。
妈妈觉得。
 星星离电视机太近了。
而这会对星星的眼睛造成伤害。
 妈妈每天不停地向星星强调“离电视机远点儿”。
星星虽然很听妈妈 的话。
总是会把椅子往后移。
但是第二天依然离电视机很近。
 这一天．妈妈因为头疼。
心情十分烦躁。
当妈妈从厨房里走出来。
 看到星星坐在电视机前半米时．妈妈生气极了。
 妈妈走上前。
重重地拍了一下电视机。
关上电源。
生气地对星星说： “你怎么这么不听话啊?妈妈跟你说过多少次了。
离电视机远点儿!你是 不是想变成瞎子⋯⋯”妈妈边说边用手戳着星星的脑袋。
 星星被妈妈盛怒的样子吓呆了。
眼泪像断了线的珍珠。
急忙把椅子 往后移⋯⋯妈妈以为经过这次教训．星星从此就不会再犯了。
 ⋯⋯ P15
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