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内容概要

《有效沟通改变孩子的一生》由叶玉宏著：当前亲子教育中存在的最大问题就是沟通问题。
有效沟通，将拉近父母与孩子的心灵距离。
《有效沟通改变孩子的一生》结合叶玉宏老师多年的培训经验和大量的真实案例，解析亲子沟通中存
在的误区，并提供有效的亲子沟通方法，以期帮助父母们改善亲子关系，从而真正做到通过有效沟通
来改变孩子的一生！
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作者简介

　　叶玉宏，香港永安国际教育集团董事长、中国赢在未来集团有限公司副总裁、扬州市永安教育咨
询有限公司总裁、亲子军项目创始人、少帅班讲师团团长、江苏省东信企业信用评估有限公司执行总
裁、全国培训行业发展高峰论坛秘书长、国际训练协会职业培训师。
2009年度全国“十佳讲师”之一，荣获2010年度“全国十大钻石金牌培训讲师”荣誉称号、CAC职业
（岗位）实训精品课程系列教材编委。
主要从事市场营销、企业营销战略、企业信用管理、团队建设管理等相关领域咨询服务及培训工作，
曾服务于中国电信、中国邮政、中国人寿等知名企业。
主讲的课程有“打造未来领袖——少帅班”、“打造和谐快乐家庭——亲子教育”、“团队制胜训练
营”、“营销制胜训练营”、“攻心制胜销售特训营”、“感悟人生特训营”、“超级领导力特训营
”、“企业新时期营销战略”、“营销人员性格分析训练”等。
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书籍目录

引子 我的孩子为什么这样不听话？

第一章 父母之爱，才是人间真爱
 学会沟通，每个孩子都变成了好孩子
 面对血淋淋的现实，父母们不得不扪心自问
 有了好分数，就不用与孩子沟通了吗？

 学会了沟通，也就学会了真爱
第二章 从沟通开始，解锁孩子的心灵
 没有融洽的亲情，就没有成功的沟通
 离开真实，所有的沟通没有任何价值
 亲子沟通的核心原则——爱
 良好的沟通，才能打开孩子的心灵之门
第三章 亲子沟通，从此不再这样难
 父母是这样关上沟通之门的
 孩子与父母不愿意沟通的症结
 改善亲子沟通，从改变父母自身开始
 沟通，也是需要训练的
第四章 做孩子的朋友，而不要做孩子的“家长”
 蹲下身子，与孩子平等对话
 尊重孩子的自尊和权利
 以身作则，对孩子言而有信
 化亲子关系为朋友关系
第五章 多听少说，聆听孩子的心声
 耐住性子，做孩子最好的听众
 角色转换，站在孩子的立场看问题
 顺势而为，尊重孩子的理想和兴趣
 学会透视孩子的内心世界
第六章 创造自由宽松环境，实现良好沟通
 把决定权还给孩子
 让孩子安排自己的日程
 天高任鸟飞，给孩子自由发展的空间
 做一个引导者，而不做一个控制者
第七章 赏识教育，拉近父母与孩子的心灵距离
 时时表扬你的孩子
 批评，用赞美的方式
 激励，让孩子做得越来越好
 用赏识的目光，放大孩子的闪光点
第八章 设立目标，激发孩子的梦想
 放飞孩子的美丽梦想
 设定目标，梦想看得见
 目标可视化，更能激励孩子前行
 榜样的力量无穷，给孩子找到一个偶像
第九章 给孩子信心，让孩子感觉我最棒
 赋予自信，孩子一生打不垮
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 用胜利激发孩子的自信
 别让挫折和失败，挫败了孩子的自信
 每天告诉孩子，你是最优秀的
第十章 敢于放手，实现孩子早当家
 最好的保护是孩子的自我保护
 该孩子做的事，让他自己解决
 在尝试中培养孩子独立做事的能力
 答案，让孩子自己去寻找
第十一章 超出教育误区，引导孩子主动学习
 关心孩子的考试分数，不如关心孩子的学习方法
 孩子只有乐于学，才会勤于学
 肯定孩子的进步，不要苛求
 学问，是提出来的
第十二章 关爱孩子，抓住孩子的成长关键期
 小学阶段，引领孩子走入陌生的世界
 初中阶段，洞悉孩子的内心世界
 高中阶段，培养孩子掌控未来的能力
后记 有效沟通，创造孩子的美好未来
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章节摘录

　　我的培训班接待过一个七岁的小学员，他叫周正，从小就被家里当成小皇帝一样供着。
周正的父母、爷爷奶奶、姥姥姥爷六个成年人都围着这一个孩子转，不管孩子有任何要求都会无条件
地满足，而且把周正的生活起居都一手包揽了。
　　早晨，周正还没起床，父母就已经把牙膏挤好摆在了他的床头，等他起床后，奶奶会把给他搭配
好的衣服一件一件为周正穿上，连穿袜子这样的小事都是由奶奶代劳。
　　周正长到7岁几乎从没自己做过一件事，在亲人的保护下，周正成了衣来伸手饭来张口的“小玩
偶”，这让他丧失了独立自主的能力。
　　周正在上幼儿园时，就很少和小朋友们一起玩耍，而是自己待在座位上干坐着，只有老师带着他
一起做游戏，他才会按照老师的口令去做，而当老师让他自己参与小朋友的游戏时，他就会茫然地看
着老师，不知道该怎么做。
老师将周正的问题反映给了他的父母，他的父母却不以为意，认为孩子小自己不会做决定很正常。
　　如今，周正已经上了小学，他身上的问题也越来越多，比如：不会和同学相处，上学时不知道该
带什么书本，放学时不知道该怎么收拾书包，连老师布置的家庭作业也记不明白。
这次，老师又找到了周正的父母，周正父母才意识到问题的严重性。
他们经过咨询找到了我的培训班，把孩子送来我这里培训。
　　我在了解了周正的情况后，决定培养周正的独立自主能力，能靠他自己完成的事情绝不假手他人
，能自己决定的事情绝不询问别人。
经过一段时间的培训，周正已经是个独立自主的孩子了，他有了独立动手的能力和属于自己的思维判
断，回到学校后，还交到了几个要好的小朋友。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　从沟通开始，解锁孩子的心灵；　　从沟通开始，打破亲子间障碍；　　从沟通开始，换回一个
好孩子；　　从沟通开始，做受欢迎的父母。
　　用最有效的亲子沟通方法，教你做最好的父母。
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