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前言

“幸福”是什么？
“幸福”是一种很抽象，而且很美好的感觉。
在字典中对于该词的解释为“使人心情舒畅的境遇和生活”或者解释为“称心如意”。
虽然幸福是每个热爱生活的人所渴望的，但是由于每个人的生活环境、自身基本条件的不同，追求幸
福的方式以及感受幸福的程度就会各不相同，甚至有的人追求了一生，却仍然没有得到。
    虽然，我们为“幸福”注释了一个笼统的含义，但是，什么才是真正的“幸福”呢？
相信每个人都会有各自的答案。
幸福应该是一种自然的感受，它源于人们对于人生的态度。
孩子们渴望无忧无虑，丰衣足食；青年们更加希望事业有成，家庭美满；老人们则期望儿女孝顺，身
体健康。
可见，在人生的不同时期，人们对于幸福的要求是不同的，可以说这是人处于每个时期比较自然的反
映，而且根据不同的人生态度，还会有不同的结果。
例如，一个出生于富裕家庭的孩子也许不仅仅满足于无忧的生活，希望能更加随心所欲；一名出身贫
寒的成功青年可能会追求更加富足的物质生活；一位孤寡老人大概会更加关心社会的福利政策。
因此，当幸福融入了不同的人生之中，那种本来的自然平衡就被改变了，但是无论怎样，只要最后得
到了幸福就是美满的，并值得珍惜的。
如果在追求幸福的旅程中迷失了方向，那最好还是稍做调整，思索一下自己的态度是否正确。
个人的目标是否现实，以免最后与幸福背道而驰。
    有的人抱怨幸福是遥不可及的；有的人行色匆匆，在生活的每一个角落寻找属于自己的幸福；有的
人为自己原来的目标努力奋斗并最终实现，但始终没有感觉到预期的幸福。
“幸福”虽然如镜中花、水中月一般难以捉摸。
但是它并不是无法亲近的。
首先，当我们给“幸福”一个切合实际的标准时，就会欣然地发现它就在我们的身边，而无须“长途
跋涉”去寻’找它。
比如说，如果我们以“知足常乐”作为生活的态度，那么幸福也许会时常伴随左右：如果我们以“永
不满足”作为幸福的指标，那么基本上就只能望眼欲穿，望洋兴叹了。
其次，幸福的光芒应该是美好灿烂的，因此。
我们的“幸福观”应该是从善的，不能把自己的幸福建立在他人的痛苦之上。
那样会使“幸福”这个美好的字眼蒙受侮辱，使其光芒失去成色，而且即使最后得到了我们想要的，
当衡量自己失去的友情、亲情或其他同样宝贵的东西时。
也许我们并不会真正感到幸福快乐。
最后，幸福应该是可以互动的一方面。
当我们通过自己的拼搏寻求到自己想要的幸福时，那些爱我们的人们同样会为我们感到高兴和骄傲，
他们同样也可以得到幸福；另一方面，幸福是可以给予的，但这并不是一种施舍，而是发自内心的一
份心灵的触动，这种“爱的奉献”使幸福的含义得到升华。
    追求幸福是每个人的权利，分享幸福是每个人的福利，升华幸福则是每个人潜在的能力，“幸福”
它并不遥远，它就在我们身边，就在于我们怎样去发现，怎样去感觉，这样，幸福才会不请自来。
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内容概要

幸福是一种很抽象、很美好的感觉。
幸福是每个热爱生活的人所渴望的，但是由于每个人的生活环境、自身基本条件的不同，遑求幸福方
式的不同，感受幸福的程度就会各不相同。
有的人得到了幸福；有的人追求了一生，却仍然没有感觉到幸福。
本书从十个方面入手，详尽地告诉读者幸福到底是什么，告诉读者幸福其实离我们并不遥远，它就在
我们身边，就在于我们怎样去发现，怎样去感受。
这样，幸福才会不请自来。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<幸福只有自己能给>>

章节摘录

版权页：   世界上的事往往就是这样，有时候，你费尽心机地去算计，结果吃亏的还是自己。
有时候你主动吃一点亏，到最后自己却占了便宜。
 如果那个做秤的老板听了他的话，给他做了那杆缺斤短两的秤，每斤少给人一两的话，那他还会生意
兴隆吗？
恐怕他连肉铺都已经关张了。
也正是那个屠夫明白了吃亏是福的道理后，才慢慢地使他成为富甲一方的商人。
 “吃亏”是一种境界，是一种睿智。
能够吃亏的人，往往一生平安，幸福坦然。
不肯吃亏的人，在生活中斤斤计较，他只局限在自己狭隘的思想中，到头来只会付出更多。
 冯燕大学毕业后，进入一家出版社做编辑。
刚进单位时，因为是新人，所以经常受别人的使唤。
有时候会被派到发行部，有时候会被派到业务部帮忙，冯燕刚开始心里也很委屈，认为自己是一个编
辑，为什么要天天像个打杂儿的一样什么活都干，但是，她又想谁让自己是个新人呢，多于点就当锻
炼了。
 于是她每天都在发行部帮忙送书，甚至连跑印刷厂、邮寄等原本不属于她的工作，她都毫无怨言地承
担下来。
渐渐地，冯燕摸清了出版社的各个业务流程，各种工作她都能做得得心应手。
 几年过后，她凭借自己的实力，成为出版社的骨干，薪水也上升了好几倍，没想到自己当时吃的“亏
”竟让自己占到便宜。
 正是由于冯燕的吃亏精神，才使她在工作中更好地锻炼了自己，从而让自己迅速成长为一名优秀的员
工。
 在生活中总有一些喜欢吃亏的人，然而能吃亏的人一般都是成功的人，他们从吃亏中学到智慧，更从
吃亏中尝到甜头。
 我们不要过于算计，唯恐便宜了别人，自己吃了亏。
我们冷静下来想一想，吃亏，到底是便宜了别人还是便宜了自己？
 付出你的包容心 在一片茂密的大森林里，所有的动物都为了如何才能更容易捕获食物而绞尽脑汁。
只有野猪和老虎聪明，它们选择了合作。
 它们约定：野猪负责寻找食物，因为野猪有耐力，跑得远；老虎负责捕捉食物，因为它的爆发力好，
它天生就是捕获猎物的料。
它们在一起互相扶持，各取所长。
因为老虎是百兽之王，所以野猪同意由老虎来分配捕获到的食物。
 它们在一起捕猎，分工协作。
果然，它们总能比其他动物更加迅速地捕捉到肥美的食物。
这样，它们的合作让双方都尝到了甜头。
 然而，时间一长，双方就慢慢暴露出了自己的缺点：野猪脾气很倔，不把老虎放在眼里，经常顶撞老
虎；老虎禀性霸道，每次野猪顶撞它，它就感觉自己的权威受损。
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编辑推荐

《幸福只有自己能给:让幸福感不请自来的活法》告诉你幸福是要自己去悉心经营的，要想活出自己的
幸福、自己的精彩，那就坚强一点、乐观一点、豁达一点⋯⋯如此，幸福才会不请自来。
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