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前言

每一个孩子身上都有成功的潜能和潜质，每一个孩子都能够成长为一个天才，其关键就在于父母给予
孩子怎样的教育，给予孩子怎样的心灵滋养，怎样去理解、关心、保护和锻炼及引导孩子。
如果在孩子成长的过程中，父母对孩子没有深入细致的了解，对孩子的心理没有一个准确的把握，那
么就很难给予孩子成长中所需要的成长“营养”。
所以．作为家长，一定要懂得走进孩子的心理世界，学会做孩子的心理辅导师。
只有这样，孩子才能拥有一个健康的心理，孩子的人生才能有一个光明灿烂的未来。
    孩子在成长初期，心理发育尚未成熟，对事物缺乏全面认识。
因此．正确、科学的心理引导将使孩子受益终身，良好的心态将极大地促进孩子的身心健康和以后的
事业成功、家庭和睦。
但是，很多父母仅仅是在用简单的物质条件来满足孩子的需求，却忽视了孩子的心理成长和发展需求
。
慢慢地，隔阂、代沟使父母无法跟上孩子成长的脚步．不知不觉中疏远了与子女间的距离，与子女之
间产生了越来越多的问题和麻烦．    做孩子的知心朋友和心理辅导师，让孩子在成长的每一步都有正
确的心理引导和帮助，这是作为父母最重要的任务和责任。
也是父母给予孩子最大的爱与呵护。
更何况，父母是孩子的第一任老师，父母的教育引导对孩子今后的发展无疑具有最大、最直接的影响
。
决定孩子将来能否以健康的心态去对待今后的生活和工作。
另外，让孩子健康快乐地成长，为孩子今后的人生奠定坚实的基础，是每一个父母的心愿。
但很多时候。
孩子的成长却和父母的期许背道而驰，成为父母的一块心病。
父母对孩子的教育不仅仅是对孩子物质条件上的满足．更是精神和心理上的一种蕴藉和引导，父母一
定要学会走进孩子的心理世界，洞悉孩子的心理变化和动向．摸准孩子心理世界的脉搏。
    瑞典教育家巴哈特曾说：“一个好父母胜过一百个好校长。
”家庭教育是一门心理学问．更是一门心理艺术。
父母只有掌握这门学问，通晓这门艺术．才能真正把孩子培养成人、塑造成才、推向成功，让每一个
孩子都成为一朵含苞待放的花蕾．在父母的爱护下健康成长、尽情绽放。
    一言以蔽之，走进孩子的内心世界，深入孩子的生活细节，倾听孩子的心理声音，才能为孩子营造
最佳的成长环境，为孩子的健康成长奠定坚实的根基。
    另外，求医不如求己。
与其咨询心理医生解决孩子成长中的心理问题．不如自己走进孩子的内心世界，时时刻刻做好孩子的
心理辅导师。
    本书立足于孩子心理的成长和发展．从孩子最为明显和令父母深为苦恼的心理问题入手．走进孩子
的心理世界，让父母准确把脉孩子的心理问题．为孩子的健康成长保驾护航。
    翻开本书，让孩子的心理成长健康顺利，让孩子的人生之路一路坦途！
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内容概要

《走进孩子的心理世界:做好孩子的心理辅导师》讲述了传统教育思想认为“棍棒底下出孝子”，但在
家庭教育实践中，这种粗暴的教育方法显示出种种弊端，不但不利于孩子的成长，还会破坏亲子关系
。
《走进孩子的心理世界:做好孩子的心理辅导师》基于科学的教育思想，内容来自大量亲子教育的一手
资料积累，针对亲子教育中的各种问题，解答家长遇到的各种困惑，指出家庭教育存在的误区，为不
同孩子提供了可参考的教养策略。
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作者简介

刘杰，女，1978年生，汉族，现居北京。
从事多年的图书编辑工作，现为自由撰稿人。
由于经常与文字、与读者打交道，作者对文字的把握十分敏锐；对把握读者的心理变化也十分到位。
因此，她创作出许多深受读者喜爱的书籍。
她的文字精妙老练，内容深刻，字里行间就给人以启迪、给人以方向。
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章节摘录

版权页：   孩子的健康成长是许多家长都非常关心的问题，但是家长往往把主要的精力都投入到了孩
子的身体健康方面，却忽视了孩子成长最为重要的心理健康问题。
其实，心理的健康才是真正的健康。
只有心理健康，才能让孩子在成长的道路上更加理性地对待和处理生活中的各个问题，才能让孩子更
加积极地面对生活。
那么，如何让孩子拥有一个健康的心理呢？
有句话说得好：“成人比成功重要，对话比对抗重要，激励比指责重要。
”走进孩子的内心，做孩子最好的知心朋友，鼓励他、支持他、信任他，让孩子有一个健康、积极、
乐观地心，让他们笑着面对生活、充满希望地奔向未来，让他们真正的成为一个身体和心理都健康的
人。
 深入孩子的心理世界 随着孩子年龄的增长，孩子的内心世界会越来越丰富，当孩子长到一定年龄的
时候，在他们的心灵深处，便有了属于自己的秘密，如果孩子不愿意向家长透露自己的想法，家长也
千万不要操之过急，而应该耐心地等待。
如果父母流露出不满的表情或者是“不问出来不罢休”的架势，只会把事情弄糟，使得孩子关闭他的
心扉。
 深入孩子的内心世界，了解孩子的心理，培养孩子良好的心理素质，是促进孩子健康快乐成长的保证
。
做孩子的心理医师，做孩子的一面镜子，是父母给予孩子最大的爱与呵护。
所以，父母应该学会从心理医师的角度，来关注孩子的心理变化，以培养孩子良好的心理素质，引导
孩子走出心理的误区，为孩子的成长做好心理指引和疏导。
否则，孩子的人生将会危机四伏，充满坎坷和波折。
孩子不愿对父母说心里话，很可能是因为他在成长发育过程中，为了摆脱父母对他的干扰才这样做的
。
因此，当孩子发生上述情况时，父母应当首先检查一下自身的管教方法是否得当，然后及时调整自己
的做法。
现今，很多父母常有不知如何与孩子沟通的困扰，与孩子之间的心理距离也会随着孩子年龄的增长而
日益加深。
其实只要稍稍改变一下与孩子沟通的方式，要进入孩子的内心世界也并非难事。
在孩子的成长道路上，父母既是孩子的老师，又是孩子的朋友。
你有没有这样的感觉，我们在与孩子沟通时，总是在说“你该如何如何”、“你该怎样怎样”⋯⋯例
如：晚上九点多，孩子尚未入睡，也没有要上床的迹象，我们却催促着孩子快快上床。
孩子口头上答应了，转身却在咕哝着：“你们自己不睡，却要我去睡，我又睡不着！
”这时，我们往往采取高压政策：“睡不着也要去睡！
”孩子只好乖乖地上了床。
又譬如，孩子不听话时，我们家长要么严厉地批评一通，要么就用“板子”教训一顿，从来都是我们
大人说了算，孩子从没有辩解的机会。
以至于孩子总是天真地说：“做大人真好，大人什么都可以做，什么都是对的，希望我快快长大，早
点做个大人。
”其实孩子有这种想法很正常，而这份不公平也是存在的。
在孩子眼中，大人也是有缺点的，只是他们不敢说出来。
我们不得不承认：大人的问题，大人的矛盾，远比孩子来得多。
做父母的首先要学会好好去倾听。
但在倾听之前，我们要先忘掉自己的身份，站在一个平等的角度去交流。
而且，我们要学着先去听听孩子的想法，跟孩子沟通时不再用命令、要求的口吻，允许孩子提出各种
各样的问题，然后共同讨论、解决问题。
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帮助孩子分析哪些事是能做的，哪些事是不能做的，还可以通过家庭会议来达成共识。
只有这样做，才能让孩子感受到自己是家庭的一分子，才能提高他对家庭的归属感。
遇上孩子做对了事，我们要多给他一些赞美，对于孩子的缺点，我们要把它提出来，然后让孩子自己
分析问题的症结在哪里，该如何改进，而不是一味地指责和批评。
倾听的实质是一种对孩子内心和权力的尊重，在倾听的同时，父母的尊重这一美好信息已经传递给了
孩子。
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编辑推荐

《走进孩子的心理世界》编辑推荐：传统教育思想认为“棍棒底下出孝子”，但在家庭教育实践中，
这种粗暴的教育方法显示出种种弊端，不但不利于孩子的成长，还会破坏亲子关系。
《走进孩子的心理世界》基于科学的教育思想，内容来自大量亲子教育的一手资料积累，针对亲子教
育中的各种问题，解答家长遇到的各种困惑，指出家庭教育存在的误区，为不同孩子提供了可参考的
教养策略。
《走进孩子的心理世界》内容以案例形式呈现，内容丰富、鲜活、发人深省，从一个个情景引入，旨
在传达正确、健康、适合国情的教育理念。
多重视角的呈现，能引起家长、老师的共鸣，但又能站在第三方立场进行剖析和指导，是家长和老师
可以共读的宝贵资料。
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