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内容概要

随着生活水平的提高，人们越来越注重自身健康，除了饮食、精神等方面的调节外，氧疗或氧保健治
疗是近几年人们谈论比较多的话题之一。
由于这方面的书籍比较少，普遍存在对氧认识不足、选购不当、盲目使用、害怕氧中毒、害怕产生依
赖性等现象，观念上还停留在只有生命垂危时才吸氧的保守思想，其实科学吸氧非常有益于身体健康
。
我们编写此书的目的，就是把氧的一般特性、氧保健及氧治疗的有关知识介绍给大家，让您能合理使
用。
　　我们邀请了一些具有丰富“氧疗”理论知识及临床经验的专家来编写此书，本书力求简明流畅、
易俗易懂，既有一定的深度，又有一定的广度，包含了有关氧的常见问题。
　　该书的读者对象主要为广大老百姓、患者，对医务工作者及从事高压氧专业的人士了有一定的参
考价值。
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