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内容概要

美，不仅是外在的，更是内在的。
不仅是皮肤的保养，更是气血、心灵、言谈、情智、修养的综合。
    面对大街小巷里众多的美容机构，面对从里面走出的一个个靓丽的青春女性，在光洁白皙的皮肤下
，似乎总让人觉得缺少些自然的元素。
美，难道只是从皮肤上就可以完全得到的吗?那些价格高昂、效果显著的化妆品真的不伤害我们的肌肤
吗？
    自古以来，人们都在追寻辩论何为真正的美丽。
    是杨贵妃的丰满让人爱?是林黛玉的凄婉惹人怜?还是现代西方的计算方式，用诸如三围数字等来计
算你的美丽⋯⋯    多数人在年轻的时候希望自己可以成熟点，再成熟点!过了30岁就希望自己年轻点，
再年轻点!这样的矛盾一直都缠绕着自己，勒得自己喘不气来!是什么勒着你的脖子，7是你不断追逐的
欲望!很多人为了欲望而过活，迷失了自我，当突然有一天问自己为什么这样活的时候，已经是半老徐
娘了!    美，人人都爱!一点都不奇怪，一点都不丢人，可是要怎么去爱这个美倒是个难题!面临现在假
货泛滥的市场，国内的不敢相信，国外的真假参半!把多少爱美的人儿折腾得不眠不休。
美，害死人呀!    茶熏美容养生法让我们享受当下的幸福。
美，也是一种心境!    在十五六岁的时候应该活得热烈，可以风风火火，可以愤世疾俗，散发你无限的
能量!青春和活力就是你的美丽法宝。
    20到30岁，为了理想而奋斗，遇到挫折勇敢地面对，失败了再重来。
年轻就是你的本钱，努力和坚强的自信就是你的美丽！
    30岁后，事业有成生儿育女，要做好表率，保护你要保护的“人”和“情”。
要不断地充电。
责任就是你的使命，就是你的美丽！
    50岁以后开始人生的新阶段，包容慈善就是你的美丽!　　享受和挥洒当下的美丽，还要给美丽以滋
润。
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热衷于东方传统文化。
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　　2001年跟随北京大学体育
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章节摘录
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