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前言

有人说，东西方人最大的差别在于B型血的人所占比重的多少，亚洲的B型血人数量居全球之冠，中国
的B型血人也占了很大的比重。
B型血的人是本质上的自由人，不拘一格，喜欢我行我素。
B型血的人不怕冒险、敢于追寻自己的价值观。
B型血的人是具有自我意志、精神崇拜之基本特质的一群人。
B型血的人是具有自我支配、我行我素之固定特质的一群人。
B型血的人是具有自我发展、挑剔成性之变动特质的一群人。
B型血的人办事灵活，是个出色的创意者。
B型血的人不拘泥于社会常规，具有自由奔放、任心驰骋的性格特征；不受固有观念的束缚，好奇心
强，兴趣广泛，热心投入与自己志趣相符的活动中；与对于不安和危机感的考虑相比，更倾向于凭感
觉去追求自身的价值，B型血的人血液中的牧场情节常常使B型血的人与众不同。
B型血的人给人的第一印象多半为：开朗、乐观、爱说话、反应灵敏且吹毛求疵。
在谈话场合中，B型血的人是个应对自如、藏不住话的人，可以巧妙地抓住对方的思绪，切实掌握话
题。
当然，这样的人也就经常在无意中“攻击他人”。
因为讨厌社会规矩的束缚，所以B型人不擅长做组织工作。
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内容概要

这本书为您详细地介绍了B型血人的性格、爱情婚姻、人际交往、事业财富、健康养生等方面的内容
。
也为您介绍了与B型血人的相处之道，共事之道，以及追求他们的方法与禁忌。
无论您是不是B型血的人，打开这本书，都会发现受益良多。
了解您自己，了解您周围的人，就从这本《B型血的自我说明书》开始吧！
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作者简介

罗京生，第四军医大学毕业，现为航天七三一医院主任医师。
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章节摘录

第一章 忠于自由——B型血人的性格解码自由是B型人的最高追求如果自由是每一个人所向往的话．那
么对于B型血的人来说，他们对自由的忠诚度是令人叹服的。
说自由是B型血人的最高追求。
一点都不为过。
B型血人特有的凭一时意气用事、鲁莽和不负责任地随便讲话的做法。
往往会伤害别人的感情。
所以。
一般来讲。
B型血人处理不好人际关系。
在这方面他们总是举手之间常出差错。
与他们在其他方面所取得的成绩形成鲜明的对比。
此外，B型的人常常对变幻着的大干世界非常感兴趣，所以，他们对客观世界的人物、事件进行客观
观察和深入分析的能力明显强于其他血型的人，这一特点使得他们比较适合做一名新闻记者。
由于他们头脑灵活，所以很健谈，思想自由奔放，考虑问题的角度也很广泛，在这些方面会给人留下
深刻的印象，让人时刻感受到B型人身上自由的烙印。
在这方面，A型和B型的人形成了鲜明的对比：A型的人在决定做什么事时，先要摸清对方的情况，了
解到对方的心理意图后，再决定采取什么样的相对策略来行动；而B型的人所要做的则与A型不同，他
们脑筋好，所以能够很好模仿别人的做法，使对方对他们无懈可击。
B型的人讲话时不考虑对方如何，不管对方爱听不爱听，想听不想听，只顾自己一气地讲下去，他们
愿意按照自己的意愿无休止地讲下去，而且话题特别多，总有的可讲，讲话中又充满了幽默常引得别
人发笑。
这种自由无拘束的幽默不仅让B型人自己觉得畅快淋漓，而且也很容易让对方参与进来。
崇尚自由的B型人在考虑问题时非常大胆，不拘泥于传统和习惯，头脑灵活，富于创造性，敢于打破
条条框框的樊篱。
目光远大，总是具有一种要改变现状的雄心。
性格开朗，兴趣广泛，天生的善于交际，为人诚实，不会撒谎，对所有人都一视同仁，不存偏见。
做事干净利落，判断事物迅速，热心于工作，在逆境中能够表现出坚强的毅力等等，很多时候都是源
于B型人内心向往自由的冲动。
然而，B型人也因为自由而引发了不少的毛病，比如说，容易是只在意过程而不重视结果的行动者。
虽不公开评论，但只在心里暗自思索，有“核武器只掌握在超级大国手里，则世界就会获得和平”这
种外来思想的人，在世界上大有人在。
这种不做公开评论的做法，实质上是B型人特有的方式，他们只是在心里悄悄地分析、评价那些外来
的新的思想，显得并不那么张扬。
与处处顾忌他人，总想使他人符合自己意愿的A型人相反，B型人首先考虑和担心的是自己，如何调整
好自己的情绪，提高自己的素质，加强自己的涵养，来适应周围的环境，这是他们考虑的重点。
我们不妨拿战争做个比方吧，B型的人认为战争中首先应考虑如何加强自己的军事实力，如果自己具
备了充实的军事实力，那么无论敌人怎样也战胜不了自己，他们就是用这样的策略来保证自己能平安
地生存下去，这一点在前面提到的对核武器的想法上就有所反映。
在类似上面提到的战争场合下，他们首先注意的是自己的心境和感情（即自己的实力），这大概是B
型气质对A型气质所特有的警戒心理起着抑制作用的结果。
热爱自由，并且追逐着自由的B型的人最大的特点就是对任何事都漫不经心。
他们认为，外界环境是一成不变的，人之所以感觉到了某种变化，并非外界真的变了，而是自己的心
境、情绪或是感情变了。
发生变化的是自己，而不是外界。
正因为如此，如果想要获得安定、保持和平，最主要的，也是人们最应当去关心的事情只能是调整好
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自己的心境、情绪及感情。
由于缺乏戒备心理，所以他们对某些可能发生的事情不能做好预防工作。
A型的人由于过分的忍耐，长期的压抑，慢慢地会造成心灵的创伤；与此相对，B型的人的神经却很容
易受到刺激，并且立即做出反应，一般是一点小小的原因就足以对他们形成刺激。
很多情况下，连他们自己也不知道为什么，莫名其妙地感到心情急躁，容易发火。
其实，仔细想一想，这就是B型人对自由崇尚的最好写照啊，只是时常的压抑，使得人们不得不以另
外的一种或是多种方式表现出来。
对自由的偏好，较之于其他血型的人而言，B型的人更容易走向极端，而给人一种“飘”的感觉——
不修边幅，大大咧咧，蔑视传统习惯，常常做出超出规范的行为。
见风使舵，喜怒无常，好说风凉话，这些常常使人感到讨厌。
喜欢自言自语，爱管闲事，干什么事情都不能持之以恒，显得轻浮，这种漫不经心和对外界的浓厚兴
趣相结合，形成了B型人的一个重要特点：这就是，一刻也安静不下来的好动性格。
其实，这就是B型的人，那些崇尚自由，将自由放到骨头里，将自由作为自己最高追求的一群人。
告诉自己，自由没什么不好，追逐自由从来都是有理想的那类人的职业与专长。
只为兴趣而工作B型人的生活态度是喜欢自由，向往流动性的生活，不拘泥于环境和社会习惯。
B型人的行为特征是不受限制和约束，对任何事都自有主张，不顾忌周围环境，敢于标新立异，但有
些粗枝大叶。
B型人的感情特征是感情起伏小，比较理智客观，爱流眼泪，易动摇。
B型人的思维判断伸缩性大，有余地，不形而上学；富有智谋，判断速度快，能立即得出结论，思考
面广，但不轻易下结论；重视真实性、正确性、妥善性，好奇心强。
B型人兴趣长久，但不愿意受束缚及处于一成不变的状态，习惯于忙碌。
B型人金钱观念周密，喜欢计划，过分讲究合理花钱，显得吝啬。
B型人业余爱好和工作界线不分，虽兴趣广泛，但工作忙时也可以忘记一切业余兴趣。
B型人除特殊的专家内行外，一般不太讲究穿着，比较喜欢原色或鲜艳一些的色调。
B型人对饮食兴趣浓厚，讲究味道，食欲稳定。
B型人无论时间、场所、情况怎样，都能够熟睡，晚上精神好，但不能早起；不太注意自己的身体健
康，但在得病后精神十分顽强。
所以。
B型人的兴趣的顽强度是超乎很多人的想象的。
B型的人对社会并不执著，同时在适应能力方面也显得比较贫乏。
B型人留恋并拘泥于过去，但时间久了也会淡薄记忆，对未来充满信心，很乐观，有远见。
B型的人虽然被强烈的自我肯定支持着，又充满自信地生活在这个世界，然而由于疏离感使然，挣脱
不出劣等感樊笼的也不在少数，喜欢我行我素，厌恶规则、制度的拘束。
“不管别人看法如何，我只说自己想说的话，做自己想做的事。
”有这种心理的人大多是源于自卑，这种人他们不愿别人批评他，或是做合乎一般性的事情。
在他们脑子里，只想按自己的想法，主观地去做自己想做的事，也有人会认为这是标新立异。
事实上，当事人是在毫不做作的情况下，极自然地完成自己想做的事，这就是B型的人。
只为兴趣而工作的人，B型的人对自己的言行向来都很自信，而且也很负责。
另外，主观、懂事、好辩、纯真、无欲望、强烈的果断力及夸张的作风，都是B型人的特征。
B型的人很乐观，不喜欢自我反省，做事时不计前因后果，而且也不在乎别人对自己的看法。
B型人的言行举止是冲动、突发而无反省的，他并不在乎行动的目的与结果。
B型人虽然重现实际而富实行力，但是兴趣却很容易改变。
B型人缺乏持续性格表现，乃是个性行动被发挥到坏的一面所获得的结果；如果被发挥到好的那一面
的话，可以完成很完美的工作。
他们不多话而重实行，借以完成他人所不易完成的任务。
当B型的人碰到问题时，常会做广泛、不定型的弹性思考及想象，决断迅捷，做出重点性的结论，且
能巧妙地把事情处理妥当。
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然而，遗憾的是：心志不定，具有脱缰野马般强烈的好奇心，缺乏耐心、毅力，时而懒散，时而心细
，尤其健忘，这些都是B型的人最大的缺点。
当然如果B型的人一旦找到长久兴趣的源泉，就极有可能做出让人惊叹的事业出来。
以兴趣为工作导向的B型人，对社会环境的适应力比较逊色，但是抵抗社会的能力却比较强。
不管社会环境如何的变化、如何的复杂，他都能够及时把自己与社会切断，在不受社会的影响之下，
继续地生存下去。
B型人本能性的感觉敏锐度，在必须临时急速地做判断时，就能够很充分地被发挥出来。
譬如，遇到地震、火灾、巨大事故及天灾人祸时，B型的人能够凭着本能性感觉的敏锐，察觉到危险
，以至能够在无意识之中保全自己的性命。
他亦能够从混乱中巧妙地脱逃，以非常迅速的动作保护自己。
B型的人经常凭借自己的直觉反应，来判断另一个人的善恶，对事物的看法，他完全是以自己的判断
作为依据，而这种判断常深植内心，不易改变。
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编辑推荐

如何处理好人际关系？
究竟谁是你的最佳伴侣？
如何找到你的财富密码？
究竟怎样才能健康长寿？
《B型血的自我说明书》将给你一切答案。
第一招，教你发挥血型的优点，克服与生俱来的不足，迈向人生新起点；第二招，教你找到最适合自
己的朋友，结交一生相托的情谊；第三招，性格决定命运，你想要怎样的命运？
一切都在自己手中；第四招，教你点燃爱情之火，寻找幸福的伴侣；第五招，教你选择适合自己的职
场生活，走向成功之路；第六招，认清自我，确定目标，教你走向成功的必备素质；第七招，纷杂的
人际关系怎样处理?教你职场与生活中的与人相处之道第八招，君子爱财，取之有道，教你发掘人生中
的每一桶金；第九招，完美从改变开始，审视自我是改善自我的前提；第十招，健康是一切的保障，
教你打理出健康的自己

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<B型血的自我说明书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


