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内容概要

孕期里，每一天都要面对着对胎儿宝宝的看护、教育、成长等一系列第一次的经历，每一步似乎都是
那样的神奇，或许还有些不安，本书帮助您和胎儿宝宝共同分享这40周中的特殊瞬间。
该书由北京大学深圳医院的樊尚荣医师与首都医科大学附属复兴医院姜桂英主编，北京大学第一附属
医院儿科教授戴淑凤审核。
回答您最关心的问题，介绍最前沿的胎教方法，揭开孕期胎儿与您身体变化的神秘面纱。
内容实用，语言生动，从衣食住行全方位地帮助您保持轻松的心态，良好的情绪，从容度过孕期每一
天。
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作者简介

樊尚荣，北京大学深圳医院妇产科主任工程师。
自1985年大学毕业后到北京大学第一医院妇产科工作，1999年调至北京大学深圳医院妇产科至今。
目前任中华医学会围产医学分会中青年委员、中华预防医学会妇女保健分会常见病防治组成员、广东
优生优育协会围产期保健专业委员会委员、
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书籍目录

第一篇 美丽天使寻找健康爸妈——孕前期怀孕第1周 准爸妈预约天使后的工作孕妈妈的孕前检查孕检
查有哪些准爸爸的检查项目有哪些准妈妈如何搭配孕前营养为什么要补充叶酸准 爸爸也要补叶酸吗？
怎 样调节好孕前的心理孕妈妈吧些担忧是没有必要的什么样的习惯能孕育聪明的宝宝什么是定时妊娠
法什么 样的工作不适宜准爸妈准 爸爸的年龄影响胎儿发育吗？
怀孕后会有哪些心理变化为什么要尽可能做好怀孕计划胎教成功的要素有哪些如何正确认识胎教 什么
是斯瑟蒂克胎教法为什么准爸妈孕前要停止用药为什么准爸妈要检查血型Rh血型不合严重吗Rh血型不
合怎么办为什么孕前要做血铅浓度检查怀孕前应治疗的疾病有哪些怀孕前应做哪些防疫方案怀孕前孕
妈妈需要检查口腔吗导致不孕的因素有哪些第二篇 尾巴变没了，五官清晰了——孕早期第三篇 头发
指甲长出来，越来越好动——孕中期第四篇 圆滚滚的小人在等妈妈的召唤——孕晚期⋯⋯
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编辑推荐

《40周孕期专家问答》作者都是在一线工作了20多年的医生，是本单位本专业的学科带头人，他们技
术精湛，热心科普宣教工作。
能在繁忙之余将心得经验奉献给准爸爸和准妈妈，这种精神和热情值得赞誉。
在遇到问题时翻上几页，能为您解除困惑是《40周孕期专家问答》出版的初衷。
有了这样敬业的工程师及其作品作为孕期指导，孕期将变成一生中最幸福的时光，衷心祝愿 您 健康
快乐，生一个健壮聪明的快乐宝宝！
—戴淑凤之宝贝书系孕产育儿系列丛书自出版以来，每一本书都得到了读者的广泛认可，计多家庭都
得到了之宝贝真诚的帮助。
这本《40周孕期专家问答》又提供了一个与专家面对面的机会。
——搜狐母婴推荐
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