
第一图书网, tushu007.com
<<护肤101个小窍门>>

图书基本信息

书名：<<护肤101个小窍门>>

13位ISBN编号：9787564014926

10位ISBN编号：756401492X

出版时间：2008-10

出版时间：北京理工大学

作者：橡树国际健康机构

页数：179

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<护肤101个小窍门>>

前言

皮肤是人体的第一“招牌”。
保护皮肤是每个人都需要做的功课，尤其对于爱美的女性来说，肌肤的护理是向美丽进军的重要步骤
，拥有光滑细嫩的肌肤是每个女性的梦想。
把梦想付诸于现实并不是简单的事情，护肤需要各方面的积极配合。
首先就要呵护肌肤的健康，在日常生活中，帮助皮肤抵抗外界环境因素的侵袭，防止其过早老化是每
个人都需要做的工作。
很多人都认为肌肤有着很强的再生功能，所以不把护肤当一回事，其实这个观点是不正确的，肌肤的
确有再生能力，但是致使肌肤受损的外因相对更多。
这时我们就需要积极地采取一定的措施来弥补肌肤所受的伤害。
使用护肤品是大多数人采取的最直接的护肤方法，根据不同的肤质选择不同的护肤产品，有助于改善
各种皮肤问题，抵抗不良的生活习惯对于肌肤的伤害，只要每天花少量时间使用护肤品对肌肤进行护
理，皮肤就会更健康、洁净、靓丽，呵护肌肤其实也是一种享受。
柔软光滑的肌肤来自悉心、温柔的呵护，呵护越多，皮肤就会越健康美丽；越早开始关注，皮肤保持
最佳状态的时间就会越长。
正确的护肤方法可延缓皮肤老化，保持肌肤的健康，让美丽由内而外地散发出来。
对于护肤来讲，关注是很重要的，充分认识自己皮肤的变化，是呵护肌肤的首要步骤。
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内容概要

美丽是上帝赋予女人的形容词，在追逐和诠释美丽的过程中，肌肤的护理最为重要。
完美的肤质是体现女人风情的天然屏幕，它所传递出的是一个女人热爱生活的信息。
在护肤品风靡全球、美容院接踵而至的时下，拥有属于自己的护肤方法，是坚守美丽的制胜法宝。
　　本书是编者悉心收集前人的护肤经验编著而成的，是护肤方面的“百科全书”，囊括了护肤细节
上需要注意的方方面面，全方位、多角度讲述了护肤保养的方法，让不同的女性在不用的护肤体验中
享受美肤的乐趣，让美肤成为一种容易追随的风尚。
 每一章针对一个护肤角度，每一节解决一种肌肤问题是本书最大的特点。
索引式的结构大大地提高了本书的实用性。
让每个女人都获得美丽是本书的宗旨，用巧妙的护肤小方法完成护肤的大工程是本书倡导的全新理念
。
 走进《护肤101个小窍门》，让完美的肌肤从今天开始敲响你的门。
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章节摘录

紫外线及其他不利因素的刺激作用会引起皮肤细胞的轻微发炎，如果面时伴有过敏情况，那么，你的
肌肤问题就变得复杂了。
氧化伤害会加剧原有的皮肤炎症，使红血丝、痘痕更明显。
温和地清洁、有效地舒缓以及高度紫外线防护是炎症型皮肤的美白护理重点，同时应尽量避免化妆品
中的刺激成分加重皮肤负担。
过敏性皮肤美白护理（1）尽量少用化妆品以及刺激性用品，以免加重过敏反应，及时镇定和舒缓肌
肤，预防炎症加剧和肤色不均。
（2）饮用白开水，通过体内补水来补充皮肤的水分，缓解晒后脱水现象，增加皮肤防御能力。
（3）选择在紫外线微弱时出行，带上遮阳伞，全副武装，高度防晒。
粉刺型皮肤美白护理（1）清洁工作不可少，温和轻柔地清洁皮肤，适度进行肌肤控油，以防毛孔堵
塞，保持毛孔通畅。
（2）注意炎症部位的特别护理，禁用刺激性化妆品，以防痘痕加重。
（3）选择好出行时间，避开紫外线强烈的时段，全副武装，高度防晒，特别是在进行粉刺治疗时，
更要注意避免强光照射皮肤。
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编辑推荐

《护肤101个小窍门》为女性架设101条便捷的美肤之路。
将梦想付诸于行动，让每位女性都成功地捕获美丽。
每一章针对一个护肤角度，每一节解决一种肌肤问题，多角度、全方位打造绝世好皮肤。
美丽是上帝赋予女人的形容词，在追逐和诠释美丽的过程中，肌肤的护理最为重要。
完美的肤质是体现女人风情的天然屏幕，它所传递出的是一个女人热爱生活的信息。
在护肤品风靡全球、美容院接踵而至的时下，拥有属于自己的护肤方法，是坚守美丽的制胜法宝。
一个女人要漂亮、要性感、要风情万种女人要什么？
首要的是如凝脂、似绸缎般的肤质。
它会让漂亮的女人绽放光彩，让性感的女人更加妩媚多姿。
完美的肤质能让女性在举手投足间，展示迷人的魅力。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<护肤101个小窍门>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


