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前言

人生是一个缓慢的过程。
很多人在年轻的时候一直处于摇摆不定之中，因为满足于一瞬间的快乐而失去了很多本该拥有的幸福
。
在这个快餐文化盛行的年代里，追求幸福的漫长过程使很多人开始焦躁，然而一切追求都在缓慢的过
程中展开。
在我们还不成熟时，会以为我们还有很多时间去等待幸福，直到有一天，终于知道什么是自己真正想
要的幸福时，一切将悔之晚矣。
当人们开始无谓地痛惜那些曾经爱过的人、受过的苦以及虚掷的光阴的时候，一切都已经是明日黄花
，那些影像在记忆的胶卷中慢慢变得模糊，此时青春已经不再，再也难以回头。
    幸福总是这样不远不近，看似近在眼前，却始终在远方。
有时以为自己找到了一个安全的港湾，可以无忧无虑地度过一生，放心地将自己的幸福交给了别人，
但有一天你发现风不平、浪不静的时候，你却已经远离安全的陆地了。
    这是女人的悲哀，也是幸福的悲哀。
    关于幸福，不少女性都有自己的标准，然而在人生的旅途中，幸福却总是与我们擦肩而过。
那些由于一时的冲动做出了终生决定的人们，走过满怀激情的青春岁月后，常常感叹：如果上天能再
给我一次机会的话⋯⋯    在对幸福的追求过程中，人们总是奋不顾身，因此极易在茫茫的征途中迷失
方向，在幸福之路中备受伤害。
曾经忍受以泪洗面的痛苦，也历经过心灰意冷的场面，经历过身无分文的困境，也有找不到出路的惶
恐。
尽管一切都那么艰难，但在这条幸福之路上，无论是享受平淡的家庭主妇，还是那些叱咤风云的女强
者，都愿意为此而努力。
    为了幸福，女人失去了很多，也得到了很多。
女人的幸福在时间中得到考验，那些失去幸福的女人需要救赎，而救赎者就只有自己。
当岁月洗涤了痛苦和欢乐，人们才发现要为自己而活。
其实，这就是女人幸福的真正含义——为自己而活，靠自己而活。
    人生中最要学会的东西就是“爱自己”。
一个女人只有爱自己，才能给予别人爱，才能得到别人的爱。
爱自己是爱生活的前提，女人的力量只能来自于自己的内心，通过自己的努力，让自己的生活少一些
阴霾，多一些阳光。
生活教会了我们反省和珍惜，让我们有了从平凡生活中感悟幸福的能力。
在生活中磨炼自己，并且不断地前进，幸福自然会跟着你走。
    本书在出版过程中，王彦、武振、刘洪峰、李锦清、田伟等人对本书的编写给予了大力支持和帮助
，在此向他们表示感谢。
    虽然本书在创作过程中，态度是严肃认真的，但是由于资料收集所限，书中难免有不足之处，欢迎
读者进行批评指正。
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内容概要

　　一个光着脚的人和一个饥饿的人结伴而行。
光脚人对幸福的定义是有一双鞋，饥饿的人对幸福的定义是有一餐饱饭，但是当他们看到路边有一个
坐在轮椅上的人时，他们突然感觉自己是幸福的：虽然没有鞋穿，但至少还有一双可以走路的脚；虽
然饥肠辘辘，但身体还是健康的。
而轮椅上的人说：“我也是幸福的，因为我还活着。
”　　幸福很常见，也很琐碎。
在人的一生中，得到是一种幸福，失去也是一种幸福。
人生的幸福取决于我们对生活是否欣赏和接受。
当你接受生活赐予自己的一切时，你就可以感受到幸福；当你厌倦生活的琐碎时，幸福就离你很远。
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书籍目录

第一章  幸福是一种心态    心有多大，幸福就有多大    打开心窗，让阳光直射进来    换个角度看事情会
让你得到幸福    面向阳光，将阴影抛在身后    绊倒你的也许就是个金块    别总把自己当作珍珠    提醒自
己“我很幸福”    用微笑点亮幸福的灯火    测试：你现在的生活态度如何？
第二章  性格影响女人的幸福    塑造好性格，让自己过得幸福    好性格，好人脉    宽容，让两颗心更接
近    性格帮女人选择合适的职业    积极主动，把握机遇    挖掘和培养积极的性格    要学会控制自己的情
绪    测试：你是哪种性格的人？
第三章  为幸福找到一个目标    幸福的前提是为自己找一个目标    剪掉人生中多余的枝叶    目标适度才
能幸福    幸福是有一个温暖的家    享受自己拥有的幸福    幸福来自于知足    实现目标要一步步来    测试
：你现在处于幸福中吗？
第四章  决定女人一生的幸福忠告    多了解性，别让自己冷下去    留点时间，去赴幸福之约    营造事业
和家庭的幸福氛围    在工作中学会享受快乐    在别人眼中修饰出最好的自己    让孩子融入你的生活中    
测试：你现在是否感觉幸福？
第五章  二十几岁——决定女人的一生    二十几岁学会世俗，才不会在三十几岁劳碌    为了改变命运，
开始投资吧    在二十几岁时必须医治的“疑难杂症”    在二十几岁时掌握恋爱之术    从现在开始做好
结婚准备    靠自己的双手，才能撑起一片天空    测试：你的幸福离你有多远？
第六章  冲出心造的牢笼——款待自己的心灵    掌控你的“自我意识”    别让雨下到灵魂里．给生活更
多的爱    不要让烦恼染黑你的整个生活    不被心绪困扰，有明确的计划    打开另一扇窗，从过去中走
出来    测试：你会善待自己吗？
第七章  生活的幸福来源于细节的精致    生活的幸福来自于细节    学习家庭装修艺术，幸福需要装点    
偶尔也做一个“休闲主义者”    高雅品位，无与伦比    注重细节，打造完美约会    细节让成功触手可
及    测试：你的品味如何？
第八章  妨碍女人幸福的认知误区    做得好不如嫁得好    燕雀为什么要有鸿鹄之志    执子之手，与子偕
老    他是幸福的唯一选择    女主内，男主外    女人一定要漂亮    测试：你的婚姻状态如何？
第九章  幸福女人必须远离的七种男人    第一种：大男子主义者——独裁霸道无情魔    第二种：猜忌多
疑者——小肚鸡肠，没有宽阔的胸怀    第三种：虚伪奸诈者——当面是人，背后是“鬼”    第四种：
自私自利者——无“利”不丈夫    第五种：不顾家庭者——事业心极强，金钱永远至上    第六种：  “
三毒”男人——玩物丧志，害人害己    第七种：情爱泛滥者——把女人视作玩物    测试：你喜欢的男
人是哪种类型？
第十章  女人幸福一生的健康法则    身体是幸福的本钱    定期做体检，时刻关注自己    正确减肥，实现
美丽梦想    排毒，让女人一身轻松    解除痛经的困扰    人工流产后的护理    学会为自己做心理调适    女
人需要警惕的妇科疾病    测试：你的膳食是否合理？
第十一章  水晶之恋——让你幸福得像花儿一样    生活里没有灰姑娘的金色爱情    失恋——恋爱的“必
修课”    完美主义衍生爱情的痛苦    你与幸福，只一个转身的距离    用心伴着爱情走    不要在错过了之
后才学会珍惜    爱情需要表达出来    测试：你未来的爱情会一帆风顺吗？
第十二章  美满家庭——让真爱与婚姻同行    让婚姻给你幸福    完美是幸福婚姻的大敌    要嫁就嫁“潜
力股”的男人    学会让老公百看不厌    提前为7年的婚姻“止痒”    测试：你的婚姻美满吗？
第十三章  快乐职场——心情追着快乐跑    女人靠实力赢得世界    会听的耳朵胜过千言万语    你需要建
立自己的交际圈    事业成功的11条必胜攻略    因为喜欢才去工作    测试：你的工作快乐吗？
第十四章  智慧理财——让财富为幸福加码    女人要会赚钱，更要会花钱    财务独立才能获得真正的独
立    对头脑投资就是最有用的投资    女人必须学会的理财技巧    做一个“会当家”精明女人    别让商家
把你当“猴”宰    测试：你是不是一个精明的理财者？
第十五章  魅力与气质——女人把最好的气质写在脸上    没有丑女人，只有懒女人    温柔的女人最美丽 
  追求高品位，做精品女人    三十岁前靠外貌，三十岁后靠味道    做一个有格调的女人    微笑是一门艺
术    拥有属于自己的着装艺术    测试：你的魅力指数是多少？
第十六章  修养与品位——滋养女人成功盛放的花    修养，彰显女人的优雅品位    知性，让女人独具韵
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味    自信，让女人做自己的圣人    宽容：海纳百川，有容乃大    谈吐，征服别人的软武器    学识，决定
你大脑中的含金量    幽默，为你加十分    智慧，是一种流动的资本    香水，挥发女人心中的情结    测试
：你是不是一个极具修养的人？
第十七章  亲情与友情——伴随一生的幸福之泉    父母是最爱你的人    女人要学会关爱别人    生活中体
现出友情的温暖    闺中密友——女人第二个心灵港湾    寻找自己的“蓝颜”知己    为“友情”买个保
温杯    让朋友帮你撑起一片天    测试：你应该怎样和朋友相处？
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《女人幸福靠自己》：幸福很顽皮，它经常在你没有任何期待的情况下出现，却又在你刻意追求时消
失。
这也许就是我们常常埋怨幸福难以把握的原因。
幸福其实只是一种感觉，如果你认为自己是幸福的，那你就是幸福的；如果你认为自己是不幸的，那
你就是不幸的；如果你什么都没感觉到，那么幸福就与你擦肩而过了。
当你在哼着歌儿做家务或是心情愉悦地工作时，幸福其实已经来到你身边了。
类似的生活中的小幸福，我们要懂得及时把握，因为无数的小幸福，也能汇集成大的幸福。
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