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内容概要

如果一个孩子不知道怎样与人相处，那他将会是一个孤陋彝闻的人。
即使这是个非常聪明的孩子，那么他顶多也只能算是个孤陋寡闻式的小神童。
　　孩子生来就是天才，但往往因为错误的教育方法扼杀了他们的思想，阻挡了他们求知的的脚步，
从而变得平庸。
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章节摘录

　　第一章 开发大脑与刺激五官的智力因素　　记忆力的奥秘　　人的记忆主要来自于大脑的一些特
殊部分。
如果纵向切开大脑，就可以发现大脑共分为3层：最外面的称为新皮层，中间的是旧皮层，最里面的
称为脑干。
在人类的大脑中，与记忆有关的部分主要有3个，分别是颞叶、海马体和间脑。
其中颞叶位于大脑新皮层，处于记忆阶层的浅层，所以比较容易遗忘；而海马体位于大脑旧皮层，其
记忆属于深层次的，因而比较牢固；而间脑在脑干，属于更深层的记忆单元。
　　在与大脑记忆相关的三部分中，海马体是掌管记忆的核心部分。
老年人常见的病症——阿尔兹海默氏症，其主要产生的原因就是海马体的衰弱及萎缩。
而科学家通过对精神分裂症患者的研究发现，在手术切除患者的病灶海马体以后，其精神分裂症状会
得到减轻，然而却会丧失一部分记忆。
　　人们在记忆的时候，接收到的信息首先会被保存到颞叶中。
当人们需要使用这些信息的时候，就会重现内容，并且形成语言、行动，或者进一步的推理、思考判
断和创造。
当大脑对某些信息特别感兴趣，或者不断重复输入这些信息的时候，就会让大脑判定这些信息很重要
，这时，这些信息不仅会被保存到颞叶中，还会通过神经系统传送到海马体中进行保存。
　　人们要通过意志力驾驭或改变海马体中的深层记忆是非常困难的，而被存入海马体的记忆内容总
是会在不知不觉中对人产生影响。
也就是说，如果一个人的记忆大部分是负面的，那就很难通过正常的意识将其消除。
这也是造成很多人对一些心理阴影始终挥之不去的原因。
人们能记住自己五六岁时的事情，就是因为这些童年的事情已经进入了海马体的深层记忆。
而一些最近发生的事情反而总是容易被忘记，比如昨天做了什么，昨天吃了什么等，这是因为那些只
是颢叶记忆，属于浅层记忆。
但是去年某个时刻做的事情，他却能够一下子回忆起来，这就是海马体记忆，属于深层记忆。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　每位家长都希望孩子成功成才，但孩子的成功、成才关键在父母。
做为父母可以有童年的遗憾，但绝不可再给孩子一个遗憾的童年。
　　父母必须要把握住孩子受教育的最佳年龄段。
要知道，天一才不是天生的，而是教育的结果。
因此，渴望孩子成为天才的父母，除了必须相信自己的孩子是天才，还必须对孩子进行适合的早期教
育，而不能等到上学后，否则就会错过开发孩子天才思维的最佳时期。
　　——橡树国际教育机构　　儿童虽然具备潜在能力，但这种潜在能力是有着递减法则的。
比如说具备100度潜在能力的儿童，如果一生下来就给他进行理想的教育，那么就可能成为一个具
备100度能力的成人。
如果从5岁开始教育，即便是教育的非常出色，那也只能成为具备80度能力的成人。
而如果从10岁开始教育的话，教育的再好也只能达到具备60度能力的成人。
这就是说，教育开始的越晚，儿童的能力实现的就越少。
这就是儿童潜在能力的递减法则。
　　——卡尔·威特
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