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内容概要

本书针对孕前准备、胎教、孕中、产后、坐月子、育儿等让新手妈妈容易产生疑虑的问题做了集中性
的说明，教你如何面对孕育过程中可能出现的种种问题，从而营造一个温馨、舒心的孕育环境，踏踏
实实做妈妈！

 *细述胎儿和母体的变化
 *分析孕产期常见问题和解决方案
 *怎样实施科学的胎教方法
 *婴儿日常护理与智力开发
 *婴儿喂养与辅食添加
 *婴儿常见病如何防治
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作者简介

王振燕，京东中美医院妇产科主治医师，从事妇产科工作十余年，在孕期保健、产后康复和婴幼儿护
理方面有丰富的临床经验。
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很害怕自己产后大出血，怎么预防 / 149
很害怕自己得产后肛疾，怎么预防 / 150
产后溢乳不美观，怎么避免 / 150
有的人会得尿潴留，我该怎么预防 / 150
产后得了痔疮，我该怎么办 / 151
防治泌尿系统感染，我该怎么做 / 151
产后关节经常痛，我该怎么办 / 152
产后会阴疼痛，我该怎么办 / 152
月子里耻骨疼痛，我该怎么办 / 153
月子里尾骨疼痛，我该怎么办 / 153
产后肌肉疼痛，我该怎么办 / 154
防治肾盂肾炎，我该怎么做 / 154
怎样防治产后痉挛 / 154
月子里中暑了，怎么办 / 155
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产后经常会手脚抽筋，我该怎么办 / 155
预防血栓发生，我该怎么做 / 156
Part5:育儿学问多
在妈妈的乳汁中，宝宝获得了什么 / 158
吃母乳的宝宝会更健康，是这样吗 / 158
妈妈坚持让我自己喂宝宝，怎么办 / 159
宝宝拒绝吃奶，我该怎么办 / 159
宝宝食欲不振，我该怎么办 / 160
母乳有免疫优势，是这样吗 / 160
母乳喂养能提高宝宝智商，是这样吗 / 161
母乳喂养可预防小儿低镁症吗 / 161
自己喂养的宝宝会更亲，是这样吗 / 161
产后没有奶，我该怎么办 / 162
没有人教我哺乳方法，我怎么做 / 162
宝宝打嗝与溢奶时，我该怎么办 / 163
准备自己喂养宝宝，我要注意什么 / 163
宝宝什么样的大便是正常的 / 164
宝宝一吃母乳就拉稀，我该怎么办 / 165
吃奶粉的宝宝不聪明，是这样吗 / 165
想选择安全的奶粉，该怎么做 / 165
不知道怎样冲调奶粉，该怎么做 / 166
买了吸奶器却不会用，怎么办 / 166
想让宝宝吃得更好，该怎么做 / 166
不知道宝宝怎么样算吃饱了 / 167
不知道怎么定时喂宝宝，怎么办 / 168
我晚上总是起不来，该怎么办 / 168
朋友都用安抚奶嘴，我也用吗 / 169
想给5个月宝宝添加蛋黄，可以吗 / 169
怎样给宝宝添加淀粉类辅食 / 170
给宝宝补钙和鱼肝油，我该怎么做 / 170
哺乳了7个月的宝宝可以断奶了吗 / 170
怎样给宝宝制作断奶食品 / 171
怎么才能发现宝宝营养不良 / 171
宝宝是否也要晨起先喝白开水 / 171
8个月的宝宝可以吃哪些调味品 / 172
9个月的宝宝能吃什么东西 / 172
宝宝不爱吃菜，怎么办 / 173
我要上班，怎样才能坚持母乳喂养 / 173
想给宝宝起个好名字，我该怎么起 / 174
想逗宝宝笑，我该怎么做 / 175
给刚出生的宝宝买哪些玩具比较安全 / 175
宝宝出生在冬季，我该怎么护理 / 175
宝宝出生在夏季，我该怎么护理 / 176
宝宝总是出汗，我该怎么办 / 176
希望为宝宝布置好房间，我该怎么办 / 177
想在宝宝的房间里放些植物，可以吗 / 177
该买宝宝床了，怎么选 / 177
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我想给宝宝买个睡袋，该怎么选 / 178
想去买个好奶瓶，我要怎么选 / 178
想给奶瓶消毒，我该怎么办 / 179
不知道怎么用尿布，该怎么做 / 179
想给尿布消毒，我该怎么办 / 180
不会换尿布，怎么办 / 180
尿布用别人用过的好，是这样吗 / 181
尿布上的便便很难洗掉，该怎么办 / 181
宝宝一直哭闹，怎么辨别原因 / 182
宝宝哭的时候，我该怎么办 / 182
穿什么质料的宝宝服比较好 / 183
想抱着宝宝出门，要怎么包裹 / 183
想为宝宝穿衣服，要怎么做 / 183
想抱宝宝又怕摔着，怎么办 / 184
我的宝宝半夜常哭醒，怎么办 / 184
宝宝睡眠异常，到底怎么了 / 185
宝宝经常趴着睡，我该怎么办 / 185
2个月的宝宝出现了斜颈，该怎么办 / 186
宝宝只在开灯的情况下睡觉，怎么办 / 186
照顾好宝宝的脐带，要注意什么 / 187
宝宝头上有乳痂，怎么办 / 187
宝宝经常用手抓脸，我该怎么办 / 188
想给新生的宝宝剪指甲，怎么做 / 188
想清理宝宝的口腔卫生，我该怎么做 / 189
想护理好宝宝的小乳牙，我该怎么办 / 189
想给新生的宝宝洗澡，我要怎么办 / 190
想给宝宝做按摩，我该怎么办 / 190
什么是“三浴”，应该怎么做 / 191
想让宝宝尽快学会走路，我要怎么做 / 191
想让宝宝学会自己大小便，要怎么办 / 192
6个月的宝宝睡觉少，我该怎么办 / 193
听说侧着睡影响骨盆发育，是这样吗 / 193
宝宝不吃奶就不睡，我该怎么办 / 194
宝宝吃完奶总是打嗝，我该怎么办 / 194
宝宝总吃手，我该怎么办 / 195
宝宝睡觉时磨牙，怎么办 / 195
带着6个月的宝宝去旅行，怎么做 / 196
保存宝宝的脐带血，我该怎么做 / 197
新生的宝宝体重开始下降，怎么办 / 198
宝宝呼吸困难，我该怎么办 / 198
宝宝皮肤青紫，我该怎么办 / 198
宝宝脱皮，我该怎么办 / 199
新生儿无尿，我该怎么办 / 199
宝宝红臀，我该怎么办 / 200
宝宝眼睛有分泌物，怎么办 / 200
如何保护宝宝的眼睛 / 201
新生儿便秘怎么办 / 201
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新生儿腹泻，我该怎么办 / 202
宝宝太乖也要留心 / 202
想给新生宝宝割包皮，有必要吗 / 203
想让新生宝宝切掉阑尾，有必要吗 / 203
宝宝长了湿疹，该怎么办 / 204
宝宝有了皮肤病，怎么办 / 204
宝宝长了痱子，我该怎么办 / 205
宝宝头发开始脱落，该怎么办 / 206
宝宝在睡中夜惊，怎么办 / 206
宝宝睡觉时多汗，怎么办 / 206
宝宝常流口水，怎么办 / 207
宝宝小嘴干裂，我该怎么办 / 207
宝宝的正常体温应是多少 / 208
宝宝经常发热，我该怎么办 / 208
宝宝经常感冒，我该怎么办 / 208
宝宝鼻子不通气，我该怎么办 / 209
宝宝咳嗽以至嗓子沙哑，我该怎么办 / 209
喂宝宝吃药很困难，我该怎么办 / 210
宝宝好像被惊吓了，我该怎么办 / 210
婴幼儿易患泌尿系统感染，是这样吗 / 211
宝宝身体有些胖，怎么办 / 211
想给宝宝做口腔保健，该怎么办 / 211
怎样护理新生儿的耳朵 / 212
想给宝宝做鼻部护理 ，该怎么办 / 212
宝宝乳房肿大，怎么办 / 213
新生儿长“马牙”是怎么回事 / 213
宝宝得了鹅口疮，怎么办 / 213
新生儿肺炎有什么特征 / 213
吃母奶的宝宝得了黄疸，怎么办 / 214
宝宝长牙慢，我该怎么办 / 214
宝宝易摔跤，我该怎么办 / 214
宝宝口吃，我该怎么办 / 215
宝宝体内含铅量超标，我该怎么办 / 215
宝宝得了肺炎，我该怎么办 / 216
肩关节脱位时怎样复位 / 216
宝宝头部碰伤后应注意什么 / 217
肘关节脱位有哪些症状、怎样复位 / 217
怎样确保宝宝在日光下的安全 / 218
宝宝崴了脚怎么办 / 218
宝宝被小朋友咬伤怎么处理 / 218
儿童狂犬病有什么特征，怎么护理 / 219
预防食物中毒有哪些方法 / 219
宝宝发生食物中毒时应怎样处理 / 220
鱼骨头鲠住喉咙怎么办 / 220
气管吸入异物怎样急救 / 220
对烧伤、烫伤怎样处理 / 221
怎样防治宝宝冻伤 / 221
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怎样给宝宝处理伤口 / 222
宝宝溺水后怎样急救 / 222
宝宝触电后怎样急救 / 223
早期教育应该从何时开始 / 224
想开发宝宝的智力，我该怎么办 / 224
常和新生儿聊天有什么好处 / 225
逗新生儿笑有什么好处 / 225
怎样做亲子游戏 / 225
宝宝不合群的原因及解决办法 / 226
想买新生儿益智玩具，我该怎么选 / 226
想让宝宝学会俯卧抬头，我该怎么做 / 227
体格锻炼对宝宝有哪些好处 / 227
想帮宝宝做俯卧撑，该怎么做 / 228
经常爱抚宝宝，有什么益处 / 228
适合与4个月宝宝玩的游戏有哪些 / 228
想训练宝宝寻声找物，我该怎么办 / 229
想帮助宝宝坐起来，我该怎么办 / 229
想帮助宝宝学爬行，该怎么做 / 230
想开发宝宝的智力，该怎么办 / 231
想给宝宝听音乐，选择什么音乐好 / 231
怎样与宝宝进行触觉交流 / 231
怎样与宝宝进行视觉交流 / 232
怎样与宝宝进行听觉交流 / 232
怎样与宝宝进行嗅觉交流 / 233
怎样对5个月的宝宝进行语言训练 / 233
想让宝宝的手更灵巧，我该怎么办 / 233
7个月宝宝可以拿物敲打，怎么操作 / 234
怎样训练7个月的宝宝握物 / 234
怎样让7个月的宝宝练习咀嚼 / 234
7个月后怎样让宝宝学用勺 / 235
爸爸怎样与宝宝玩举高的游戏 / 235
7~12个月的宝宝怎样做体操 / 235
8个月的宝宝应该做哪些锻炼 / 237
怎样训练宝宝示意大小便 / 237
怎样帮助宝宝学习迈步 / 237
宝宝没爬就学走好不好 / 238
想训练宝宝说话，该怎么做 / 238
想训练宝宝的观察力，我该怎么做 / 238
想教会宝宝自己玩，我该怎么做 / 239
想给10个月宝宝买图画书，怎样选 / 239
想让宝宝看图答问题，我该怎么做 / 239
想训练宝宝的下肢，我该怎么办 / 240
想开发1岁宝宝的智力，什么玩具好 / 240
1岁的宝宝还不会说话，我该怎么办 / 241
宝宝常常只用左手玩，我该怎么办 / 241
1岁半的宝宝还不会走路，怎么办 / 242
为什么1岁到1岁半的宝宝走路不稳 / 242
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宝宝初学说话，我要注意什么 / 242
想提高宝宝的口语能力，我该怎么办 / 243
想培养宝宝的思维能力，我该怎么办 / 244
怎样教宝宝做认识色彩的游戏 / 245
怎样教宝宝认识事物 / 245
想提高幼儿的分类能力，我该怎么办 / 246
什么是早产 / 246
为什么会出现早产 / 247
如何才能预防早产的发生 / 247
怎样帮助早产儿渡过温度关 / 247
哪些早产儿需要住暖箱 / 248
早产儿有什么特征 / 248
和足月儿相比，早产儿有什么不足 / 249
早产儿的呼吸有什么特点 / 249
早产儿怎样护理 / 249
早产儿怎样喂养 / 250
早产儿需要更多的抚触，是吗 / 250
怎么给早产儿按摩 / 251
哪些早产儿要延迟开奶 / 251
哪些因素会影响早产儿以后的健康 / 252
怎样帮助早产儿渡过呼吸关 / 252
怎样帮助早产儿渡过感染关 / 253
早产儿会发生哪些消化问题 / 253
如何防治早产儿喂养不耐受 / 253
预防早产儿脑瘫的运动是什么 / 254
怎样促进早产儿的智能发育 / 255
怎样认识早产儿的异常表现 / 255
早产儿什么时候可以出院回家 / 256
想让早产儿以后聪明伶俐，该怎么做 / 256
如何保证早产儿的正常睡眠 / 257
早产儿害怕光线吗 / 258
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章节摘录

Part1 孕前疑虑一箩筐孕前准备：有问题我不懂错过了最佳生育年龄，应该怎么办女性最佳的生育年龄
为25-30岁之间，如果想要生育，但已经错过了最佳生育年龄，该怎么办呢？
（1）首先不必过度担忧。
因为心情上的紧张情绪会减少受孕的机会，也会影响身体的健康，从而给未来的孕育和生产带来不好
的影响，到这个时候一定要放松和平复自己的心情。
（2）最重要的是认真做好孕前的准备和检查，以便能够及时发现问题，并且及时采用正确的方式去
处理。
（3）要加强体育锻炼，孕前三个月养成规律的锻炼习惯，增强体质。
（4）有的女性担心错过了最佳的生育年龄会导致胎儿畸形。
其实不用担心。
许多相关的优生筛查可在女性怀孕早期就开始进行。
女性要为自己生一个健康的宝宝认真做好各项预防工作。
只要树立信心，坚持锻炼身体，积极配合医生，即便错过了最佳的生育年龄也能拥有健康、聪明的宝
宝。
什么是排卵期？
我应该怎样推算排卵期，又叫易孕期或危险期。
一般来讲，排卵日被定为在下次月经来潮前的14天左右。
但是为了保险，人们习惯将排卵日以及排卵日的前5天和后4天称为排卵期。
因此排卵期大约为10天。
排卵期的推算方法很简单，主要有以下几种：（1）宫颈黏液法。
这种方法需要你到医院的妇科去做，能通过检查宫颈黏液的方法来判断是否处于排卵期。
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