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前言

俄国文豪屠格涅夫曾经说过一句简短有力的话——“性格即命运”。
日本血型性格专家铃木芳正说：“血型是左右人生的红色权杖。
”不同血型表现着不同性格，潜伏着不同人生轨迹。
我们有必要了解自己的血型和性格，从而更好地为自己的生命航程导航、助力。
血型，在人初临人世的瞬间就被确定下来了，是一个生命体最本质的东西。
可以毫不夸张地说，它们秉承天地的精华，传递着宇宙的信患，悄无声息地以它们自有的规律发挥着
神秘莫测的威力，影响着每一个人的生命历程。
要在未来的社会中快速立足并站稳脚根，就必须首先对自己有一个全面、深刻的认识。
古希腊德拉斐神庙里的石碑上刻着象征人类最高智慧的神谕：认识你自己。
中国的老子也指出，知人者智，自知者明。
孙子说：知己知彼，百战不殆。
先哲们不断地教导我们认识自己的重要性。
认识自己，最简单也最复杂的方式就是从日夜奔腾在自己身体中的血液开始。
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内容概要

这本书为您详细地介绍了AB型血人的性格、爱情婚姻、人际交往、事业财富、健康养生等方面的内容
。
也为您介绍了与AB型血人的相处之道，共事之道，以及追求他们的方法与禁忌。
无论您是不是AB型血的人，打开这本书，都会发现受益良多。
了解您自己，了解您周围的人，就从这本《AB型血的自我说明书》开始吧!　　第一招，教你发挥血
型的优点，克服与生俱来的不足，迈向人生新起点：　　第二招，教你找到最适合自己的朋友，结交
一生相托的情谊：　　第三招，性格决定命运，你想要怎样的命运?一切都在自己手中：　　第四招，
教你点燃爱情之火，寻找幸福的伴侣：　　第五招，教你选择适合自己的职场生活，走向成功之路：
　　第六招，认清自我，确定目标，教你走向成功的必备素质；　　第七招，纷杂的人际关系怎样处
理?教你职场与生活中的与人相处之道：　　第八招，君子爱财，取之有道，教你发掘人生中的每一桶
金：　　第九招，完美从改变开始，审视自我是改善自我的前提：　　第十招，健康是一切的保障，
教你打理出健康的自己。
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作者简介

　　罗京生，第四军医大学毕业，现为航天七三一医院主任医师。
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章节摘录

第一章 和平使者——解读AB型血下深藏的性格奥秘AB型血人：热心的慈善家AB型血的人就是这样，
他们总是抱有一颗慈善的心，即使没有钱，也不妨碍他们成为热心的慈善家。
他们热心公益和慈善，具有服务精神，可以为与己无关的事奔走而不求回报。
AB型血的人并不是每个人都是富翁，况且，让富豪悉数放弃财富投身于慈善，是一种苛求；拥有“穷
则独善其身，富则兼济天下?的情怀，是大多数AB型血人内心的渴求。
他们相信只有人人都奉献出二份爱，这个社会才称得上是一个温馨和谐的社会。
AB型血中的人不乏大善之人。
他们热心地奔走于慈善与心灵之间.可谓是大多数AB型血人的一个缩影。
李连杰就是这类AB型血人中的一位典型的代表。
“每1个人+每1个月+每1元=1个大家庭”，这是李连杰倡导的“壹基金壹家人”的全球公益理念。
公益不分高低贵贱，一元钱同样可以创造一个真善美的世界，慈善家李连杰的一切，从“壹”开始。
李连杰在努力实践着“一花一世界，一叶一菩提”的博爱。
有着“功夫皇帝”之称的李连杰捧获“2008影响世界华人大奖”时，他的身份却是华人慈善家。
“很高兴能够得到这个奖。
每一个人在社会里都有很多不同的身份，面对不同的人群，在不同的场合，身份是不同的。
演戏是我的职业，而公益慈善是我终生的事业。
当我知道是因为在公共事务领域所作出的努力而得奖，就更加感觉到这个奖项的珍贵。
”公益慈善几乎也成了每个AB型血人的终生事业。
2008年，李连杰宣布息影一年，专心慈善事业。
从动作明星变成了慈善家，这个转变似乎很突然。
“其实一开始并没有刻意地做这种计划。
只是在做事的过程中，发现有太多人需要帮助，太多的事情要做，而时间又太少。
刚刚起步的壹基金，有很多事情需要专心、专注。
”所以。
当2008年l2月，李连杰再次登上美国《时代》周刊的封面.他的身份，已经从武术家、电影明星变成了
慈善家。
李连杰，这个典型的AB型血的人，正将心中埋藏的热心于慈善的广阔心怀源源不断地释放出来。
他宣讲慈善，四处募捐，说自己已经成了全世界最大的乞丐。
演电影是行家里手，做慈善机构却是从“一”开始——一个人和一腔热情。
在和各色人等接触，了解和论证了基金的可行性后，李连杰于2007年成立了“壹基金”。
基金的主旨当然是慈善，用李连杰的话形象地说，就是“每人每天捐1块钱、联结成l个大家庭、帮助
更多人”。
与许多慈善家直接捐赠不同，李连杰倡导的是一种全新的、“人人都能做公益”的思维方式c“每一
个人都可以为公益慈善尽自己的一份心意、一分力量。
这种参与并不在于你有多少钱、你有多成功。
壹基金希望公益慈善变成我们的一种习惯、一种生活方式。
”让壹基金的名声响彻中外的，是5.1 2大地震。
壹基金在地震发生后迅速募得1370万美元捐助给四川大地震的灾民。
在抗震救灾最紧张的阶段，李连杰亲赴灾区扛运救灾物资的事情，成为当时最抢眼球的新闻之一。
打拼海外多年，李连杰强烈地意识到世界并不了解华人，“中国人自古就强调兼济、大爱、宽容，我
希望把这种价值观和拥有这种价值观的华人形象输出给世界”。
这就是功夫皇帝的全球慈善梦想，这就是AB型血的人心中那股伟大的慈善的暖流，这暖流现从全球各
地的AB型血的人心中迸发出来，汇成一股强大的力量，温暖着中国，温暖着世界⋯⋯无论力量如何，
无论职业如何，对于AB血型的人而言，慈善似乎成了一种生活习惯，他们坚信，侠之大者，为国为民
。
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在银幕世界，李连杰成功演绎了无数拔刀相助的侠客；在现实世界，他同样侠骨柔情，李连杰和壹基
金让慈善从奢侈品变为普通人的生活必需品。
而这一必需品对于AB型的人而言更是不可或缺的。
AB型血的人喜欢从自身发展和共同发展的理念中提升自己，使自己的生活处于一种宽宏大量、得与失
平衡的境界之中，这样才不会产生更多的压迫感。
对于AB型人而言，慈善为了更多人能够快乐地生活，尽自己最大的能力，传播爱之心。
现实的结果是，AB型血的人，正在用他们对于慈善的热心，感染更多的人，为人们改变生活方式创造
条件。
是啊，得与失本是人生一种平常之事，贪欲的膨胀是无止境的，这正是大多数AB型血的人所持有的生
活力量，他们坚信并且实践着通过适当的慈善来抑制贪欲的产生。
AB型血的人坚信：我们所处的社会是一个发展并能获得财富的社会，但获取的前提是通过自己的创造
努力，并调整自己的心态，使其适合于一个放松、平和积极进取的环境中，那才能使贪欲有所克制。
再适当地把自己的财富用于回报社会的各阶层，用同情和仁慈的心去关爱社会的成长、人们的进步。
AB型血人的正在用那份独特的博爱之心，来带动更多传播爱心的人共同促进社会的发展。
AB型关于慈善的想法是调整自己的一种思维方式。
在他们心中，大方就可为自己的成长带来新的源泉，快乐的基础就是对他人的大爱。
忽冷忽热的情感变化AB型血的人.由于综合了A型和8型血的某些特质.实际上是比较铖感的：并且由
于A型和8型是两种本身有着较大差别的血型性格.所以当两种血型走在一起的时候.并不能保证能够完
全融合在一起.这就使得AB型血人的个性中总是难免有着两面性.内心经常会因为种种事情的发生而有
起伏的情绪变化.不过即使有很多想法。
也羞于直接表达出来。
这种内心的情感变化表现于外.给人的感觉就是AB型的人那志冷忽热的态度。
几乎每个人的性格都会随着时闻的推移，有一定程度上的改变，但是对比四种血型，AB型血的人变化
最为明显。
AB型血的人，随着年龄的变化，大都出现戏剧性的性格变化。
幼儿和少年时期的AB型血人非常认生，不愿接触人，而随着年龄的增长，则变成另外一种人：积极发
言，好提意见，交际广泛，对人落落大方，擅长交往。
但是，也许是过于自信的缘故，当他们对自己的成绩和功劳自满时，便变得傲慢起来，这使得那些从
小看着AB血人长大的人会惊叹这个孩子变化真大。
这样忽冷忽热的情感变化对于AB型血的人而言，并不是什么好事，AB型血的人应该努力对此进行调
整。
AB型血的人普遍精力旺盛、情感丰富，从而使得情绪波动大，有时会产生一些不良情绪，但是如果不
良情绪所产生的能量难以释放出，就会影响个体身心健康。
因此，要学会情感调节，将不良情绪带来的能量引向比较符合社会规范的方向，转化为具有社会价值
的积极行动。
如把充沛的精力与丰富的情感引导上升为自我教育的动力，多组织大型集体活动，多在交流中敞开心
扉，做到表里一致，以此调节AB型血的人的情感。
AB型血的人往往表现出B型特质的好强气盛，在日常生活中易出现过于强烈的情绪反应，每当此时
，AB型血的人的思维就会变得狭隘、情绪难以自控而失去理智。
因此，要学会理智调节，无论遇到什么事件，产生什么情绪，都要唤回理智，用理智的头脑分析并进
行推理，找出产生不良情绪的原因，从而保持心理平衡。
这其中。
AB型血的人学会适当的转移注意力在心理保健中是必不可少的。
当心绪不佳，有烦恼时，AB型血的人可以外出参加一些娱乐活动。
换换环境。
换个想法，忘却不良的情绪。
如果能有意识地强迫自己转移注意力。
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这对于增强AB型血的人调节情绪的能力有着特殊的意。
AB型血的人比其他血型的人更需要注重合理宣泄调节，情绪有的可以升华，有的不必升华，在适当的
场合下，合理地宣泄一下自己的情绪，同样可以起到心理调节的作用。
要注意情感宣泄的对象、地点、场合、方式等，切不可任意宣泄，以免无端迁怒于他人或他物，造成
不良后果。
当AB型血的你心情不愉快时，不妨向同学和朋友交谈倾诉一番，特别是向异性朋友倾诉，会产生良好
的心理调节作用。
美国心理学家调查研究表明，所有的人都可以在台盟异性倾诉中获得比同性倾诉中更高的解决抑郁的
功效。
这一方法，AB型的人可以试试，因为合理的释放对于AB型血中A型因子和B型因子的调和是再合适不
过了。
那些能够将忽冷忽热的情感变化控制得很好的AB型血的人往往能够成为AB型血的人中的佼佼者，这
也是为什么有些AB型血的人就是比其他的人更成功，赚更多的钱，拥有不错的工作。
而许多人忙忙碌碌地劳作却只能维持生计。
其实，人与人之间并没有多大的区别。
不少心理学专家发现，这个秘密就是人的“心态”。
一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么就是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”虽然血型是不能改变的，但是AB型血的人至少可以去试着改变自己的心态，让自己变得更强。
总之，虽然忽冷忽热的情感变化是来自血液里面的本性，但是如果AB型血的人在做人办事的时候，提
高自己控制愤怒情绪的能力，时时提醒自己，有意识地控制自己情绪的波动的话，就能更好地完善与
发展自己。
千万别动不动就指责别人，喜怒无常，改掉这些坏毛病。
努力使自己成为一个容易接受别人和被人接受、性格随和的人。
只有这样的AB型血的人，才能深悟以“和”为本的做人之妙。
才能让自己让他人都能够更好地接受自己。
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编辑推荐

如何处理好人际关系？
空间谁是你的最佳伴侣？
如何找到你的财富密码？
究竟怎样才能健康长寿？
《AB型血的自我说明书》将给你一切答案。
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