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前言

人类有4种血型：O型、A型、B型和AB型。
美国科学家彼德·达达姆博士认为，人类的血型是在进化中逐渐形成的。
在寒冷的年代，由于草原上可供吃用的东西匮乏，游牧部落不得不去适应新地形所能提供的新食物。
新的饮食结构出现，人的消化系统和免疫系统也会随之有所变化，随之而来的就是血型也会有所变化
。
历史最为悠久的血型是O型，大约出现于公元前6万至公元前4万年之间。
当时的尼安德特人吃的是简单的饭食，如野草、昆虫和从树上掉下来猛兽吃剩下的果实等。
而4万年前出现的克鲁马侬人以狩猎为生，在他们猎光了所有的大野兽后，便从非洲向欧洲和亚洲转
移。
A型血约出现在公元前2．5万年至公元前1．5万年之间。
当时我们以果实为生的祖先逐渐变成杂食，农耕逐渐成为住在现今欧洲土地上的人们的主要生产方式
，开始驯养野禽野兽，人的饮食结构随之发生变化，因而A型血随之出现。
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内容概要

这本书为您详细地介绍了A型向人的性格、爱情婚姻、人际交往、事业财富、健康养生等方面的内容
。
也为您介绍了与A型血人的相处之道，共事之道。
无论您是不是A型血的人，打开这本书，都会发现受益良多。
了解您自己，了解您周围的人，就从这本《A型血的自我说明书》开始吧！
　　◆第一招，教你发挥血型的优点，克服与生俱来的不足，迈向人生新起点　　◆第二招，教你找
到最适合自己的朋友，结交一生相托的情谊；　　◆第三招，性格决定命运，你想要怎样的命运?一切
都在自己手中；　　◆第四招，教你点燃爱情之火，寻找幸福的伴侣：　　◆第五招，教你选择适合
自己的职场生活，走向成功之路；　　◆第六招，认清自我，确定目标，教你走向成功的必备素质；
　　◆第七招，纷杂的人际关系怎样处理?教你职场与生活中的与人相处之道　　◆第八招，君子爱财
，取之有道，教你发掘人生中的每一桶金；　　◆第九招，完美从改变开始，审视自我是改善自我的
前提；　　◆第十招，健康是一切的保障，教你打理出健康的自己。
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作者简介

罗京生　第四军区大学毕业，现为航天七三一医院主任医师。
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章节摘录

第一章 算的逻辑——A型血人的性格大揭秘善于精心测算的A型人A型血的人仿佛天生就有着心测算的
意识。
他们运事往往费尽心思地去衡量计较。
有人总结四种血型的心理特征：A型：算了说——常常内心算计好了再去做某件事。
B型：算说了——比较率性随意，做事常常模模糊糊，可为可不为。
AB型：说算了——性格具有双重性。
常常两方面都能接受。
O型：说了算——比较有主见，热心于发表意见。
做事冲动热血。
由此可见，A型血的人是典型的心理测算型。
凡事都要算一算，心里有了定论才去付出行动。
A型血人的“算”体现在各个方面，方向和内容可能会有所区别，但“算”是肯定的。
这就使A型血人通常是谨慎的，谦恭的，低调的，他们会观察好一切才做出论断。
绝不会出现武断，模糊不清，爱出风头的事。
在大的方面，A型血人对待一件事的思考缜密而且慎重，他们不会轻易做出决定或付诸行动。
他们会对全过程认真计算，更多的考虑不利的方面，甚至作最坏的打算。
A型血的人做事业，总是精打细算，步步为营，会为每一种可能的状况做准备，为自己未来的发展做
全盘的考量。
由于A型血人敏感的神经触角，他们往往会观察到别人不易察觉的情况，先觉地启动自我保护程序，
常常会比别人想到的可能性多，做出的防患措施完备。
从另一个方面说，他们也会敏感地感知发展的潜力因子，把握住成功的机遇，依靠自己的聪明才智最
终取得不朽的成就。
因此，A型血的成功人士，往往比其他血型的人，更具有稳健的根基，更具有发展的眼光，故而会常
立于不败之地。
与其他血型不同，对于人生，A型血人总是有自己比较多的思考。
他们不像8型血人和AB型血人那样模糊随性，也不像0型血人那样乐观冲动，他们看问题比较多的会考
虑到比较悲观的一面，会为自己的未来计算的更多。
但是由于内心追求完美的倾向作祟，他们往往会越计算越悲观，这也就是A型血人大多容易陷入悲观
主义的原因所在。
德国是一个A型血人占主体的国家，整个德意志民族都沾染了这种A型血气质。
我们来看德国人的整体气质，这个气质是符合A型血人的气质特征的。
他们的哲学非常发达，大多拥有缜密的思维，喜欢思考人生，但是很容易对人生抱有悲观的念头。
像康德、黑格尔、费尔巴哈、马克思等，这些伟大的哲学家，为人类的哲学发展做出了巨大的贡献，
他们可以说是整个哲学史的支柱。
正如米兰·昆德拉说的那句著名的犹太谚语：“人们一思考，上帝就发笑。
”这些伟大的哲学家用他们细致精密的思维激活了整个人类的大脑。
而尼采、叔本华、海德格尔等这些哲学家给我们的启示，也不容小觑。
这里面也许有悲观，也许有倔强，也许有妥协，但是都已成为我们宝贵的精神财富。
我们不是每个人都能成为哲学家。
哲学家也无法完全勾画出我们每个人的人生。
A型血人的精心测算的思维方式也许会成就一代伟人。
也许会成就一番事业，但是切记，我们千万不要沦入A型血人常有的悲观主义当中，勇敢地面对生活
的挑战，这才是我们的人生。
也许说这些大而空的东西，你会感觉很不实际，但确实有很多A型血人都会陷入其中。
人总是有理想的一面和现实的一面。
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理想的一面上，A型血人可能是悲观的，但是现实的一面，他们往往会是积极的。
这就表现在生活的小事上，热衷于算计的A型血人是其他血型的人难以想象的。
A型血人的“精心测算”不仅仅是表现在这种大事上面，在生活中的每一个小细节上，我们都会发现
他们精于算计的特点。
在小的方面，A型血人会敏感地注意生活中的每一个细节以及可能出现的情况，并做好预防准备，力
求完美，每一件小事都要做到万无一失，而且往往乐此不疲。
比如一个A型血的人兴致勃勃的报名参加了单位组织的旅游活动，、刚报完名可能就后悔了，他也许
会抱怨说，怎么某位同事也去啊，她去也就算了，怎么还安排和我一组啊？
她人虽然很热情，就是有的时候太不通人情世故了，要是到时我要带什么好吃的好玩的，肯定会让她
先享受的。
不行，钱已经交了，我不能打退堂鼓，对了，我去的时候我就少带些好吃的算了，反正最后要被吃完
的！
这样的A型血人通常会让一旁的人们笑得很无奈。
有一个朋友说到他学生时代发生在宿舍几个同学之间的故事。
一个宿舍几个人一起出去吃饭。
大家决定喝点酒。
但是其中有两个人不喝酒。
等到结账的时候是AA制，当大家算每人应该花多少钱的时候。
其中不喝酒的一个人就说到：“我们两个人没有喝酒，是不是应该把酒钱扣除啊？
”后来这位朋友发现，这个人就是一个典型的A型血的人。
与A型血人一同做事，我们通常会发现他们喜欢按部就班，做事极有条理，其原因就是他们会事先算
好每一个细节，统筹安排全局。
这样的人做事即使不是很出色，也往往让人挑不出错来。
正如我们在本章开头所说的那样，A型血人的算计是他们的一种天生的思维方式，并不是一定具有攻
击性，有时候正是由于这种算计使得A型血人敏感甚至有一些偏执，甚至使自己受到伤害。
所以我们千万不要因为A型血人的这个性格特点而排斥讨厌他们，他们是很善良的，很多时候都会为
好朋友的你算好一切。
只要跟A型血的人打好关系，也许你会少了很多麻烦。
从福特看A型血人的典型个性一如既往，坚忍不拔是A型血的人的典型特征。
A型血的人具有一种执着的精神。
不论什么事情只要他们认准了，就一定要达到目的。
即使有再大的困难也无法阻挡他们想要取得成功的信念。
我们知道A型血的人凡事都喜欢算一算，一旦他们认为某件事值得去做，那么就很少放弃，即使功败
垂成，也会继续卷土重来。
这种坚忍不拔的精神往往是一个人成功的关键所在。
世界上很多成功的大人物往往都具有这种特性。
而这种特性是A型血的人所普遍具有的。
汽车大王亨利。
福特也是A型血的典型代表。
利·福特是福特汽车公司的建立者，也是世界上第一位使用流水线大批量生产汽车的人。
这种新的生产方式使汽车成为一种大众产品，它不但革新了工业生产方式，而且对现代社会和文化起
了巨大的影响，因此有一些社会理论学家将这一段经济和社会历史称为“福特主义”。
亨利·福特生性顽强，极具进取心和挑战意识。
在他13岁那年夏天，他看到了无轨蒸汽机，非常感兴趣，于是开始自己研究內燃机。
从那时起。
他把自己关在储蓄室里，经过多年的反复摸索，终于设计并制造了一台牵引机。
这就是福特的第一个正式发明。
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凭借着第一次的胜利，福特决定去开辟自己梦寐以求的事业。
然而事业的起步并不是一帆风顺的，创业的路程是坎坷不平的。
但是A型血的他并没有丧失信心，数年之后，他又凭着自己顽强的毅力，在图纸上发明了汽车。
后来福特搬到了底特律，到爱迪生照明公司当工程师。
为了使研究工作的时间更充裕。
他总干夜班。
当时他的月薪只有45美元，生活非常拮据。
即使这样，为了做实验，他仍旧不辞辛苦，到处去买割草机、真空管、旧车床以及其他材料。
1899年夏天，在底特律市市长和一批有钱人的参与下，底特律汽车公司成立了。
福特如愿以偿地担任了公司的机械主管和总工程师。
福特开始了公司创业的风险路途。
他辞去了已经工作了八年之久，并且有稳定职务和收入的爱迪生照明公司的工作。
然而，第一次的投入并没能给福特带来成功的喜悦。
由于设计的思路并没有适应市场的需要，导致汽车成本居高不下。
在公司面临困境的条件下，朋友们发生了严重的意见分歧。
这种情况下，福特不得不辞职，离开了公司。
底特律汽车公司的失敗是惨痛的：在仅仅制造了20辆汽车后，这家公司因亏损了近9万美元而倒闭。
A型血的人能忍耐多次失败的打击，正是这种品格才使得福特在多年努力之后，终于走向了成功的道
路。
没有这种坚毅的精神，没有一往直前的不懈努力，只能碌碌无为于常人之中。
福特并没有因为第一次的失败而丧失信心，他仍然谋求在汽车上的发展，并付出了比以往更大的努力
。
他把研究的重点放在如何加大汽车的马力上，并不断改进汽车的性能。
这一时期，他亲自驾驶着自己新研制的汽车，多次参加了美国汽车大赛，创造出了出色的成绩。
赛车的胜利使他被人们称为“全美第一流的司机”，一些杂志称他为“速度之魔”。
福特的第二家自己的公司，亨利·福特公司的主要产品就是他的赛车。
但不久他的资助者就迫使他离开了亨利·福特公司。
1903年，福特以2.8 万美元的资金与其他11位投资者建立了福特汽车公司。
他新设计的车只用了39.4 秒就开过了一英里，当时的一个著名的赛车运动员将这辆车命名为福特999型
，并带着它周游美国，终于使得福特赢来了全美的名声。
其实这样的例子比比皆是。
这样的A型血人往往就生活在我们身边。
有一位叫张火丁的京剧演员，为了学戏，她用自己数年如一日的行动，注释了A型血人的一如既往和
坚忍不拔。
2007年伊始，人民大会堂第一次为一个京剧演员举办了演唱会。
而这次演唱会是一场极具特色的个人交响京剧演唱会。
张火丁，创造了京剧界的又一个奇迹。
作为当今梨园程派青衣第一人。
她独特的人，格魅力把越来越多的青年观众吸引进京剧剧场，甚至有评论把她称为梨园中的“王菲”
。
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编辑推荐

如何处理好人际关系？
究竟谁是你的最佳伴侣？
如何找到你的财富密码？
究竟怎样才能健康长寿？
《A型血的自我说明书》将给你一切答案。
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