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前言

作为人类最原始的血型，O型血也是现实生活中最具代表性的血型。
O型血被称为万能血。
在世界各国血型人数的统计中，O型血又在数量上占据着优势。
O型血的人注重浪漫，同时却又是极其现实的人；O型血的人耐性很强，同时却又是容易放弃的人；O
型血的人充满自信，同时却又是常常自负的人。
O型血的人有着很明显的优点，这使得O型血的人得到了很多人的肯定，如：目的明确，以目的为中
心做事。
O型血的人思考、做事必须有一个明确的目的，目的未明之前不行动；以实际需求来确立目的。
以有“用”与否为标准来判定事物的价值；以硬件实力为标准来衡量人和人际关系，重视实力。
看人看事时，完全从对自己有利的角度出发，并以此作为绝对的中心准则。
目的性非常强；只有为实现目的时才具有主动性。
注意力集中；有心机，试探性强；注重实际执行的措施、办法，拒绝纯粹的理论、精神交流。
相对于B型血人的书生气质，O型血人是“兵”；相对于A型血人的优雅作风，O型血人是“匪”；相
对于AB型血人的独特风格，O型血人是“敌”。
办事时，O型血人给对方的信息十分明确，直接而简单，不与对方说多余的话，几乎不做感情交流。
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内容概要

O型血人只按照实用的办法行事；不容易相信别人，多疑；以自我为中心，有喜欢让别人都围在自己
身边的倾向；有游戏情感的倾向，逃避责任，受不了压力就放弃；因为同时用两个心机与人交往，所
以常爱挑剔别人；得不到承认时会有异常反应；固执，不看重也不接受别人的观点，不容易妥协；有
等级观念和定位取向；他们有着较强的侵略性，自身又往往缺乏安全感。
    然而这并不是O型血人的全部，每个特定的O型血人身上都同时拥有各种的优点或者缺点，并且它们
的强弱程度也不一致，要想更好地了解O型血人，本书可谓是你的不二选择。
    本书最大的特点就是区别于以往诸多血型书零散的叙述模式，将论述点集中在具有典型特征的O型
血人身上，无论你是一位O型血人，还是你有O型血的朋友，通过阅读本书，你都会有其内容认同感
和恍然大悟的揭秘性，让你更好地了解自己或是O型血的朋友。
    试着去了解自己的性格特点吧，试着去了解你身边的O型血人吧，从中您也许会明白，您身边的人
会这样做而不是那样做的原因。
他们自身也往往不能加以控制，因为是他们的血液决定了他们要这样做。
这看似不是理由的理由，却是解释很多难以解释的现象的最好理由！
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作者简介

罗京生，第四军医大学毕业，现为航天七三一医院主任医师。
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章节摘录

第-章经典现实派——O型直人的性格速查O型血人，一切从实际出发O型血人作为经典现实派的主要
表现之一就是实际，一切从实际出发。
O型血人以实际需求来确立目的，并且以“有用”与否为标准来判定事物的价值。
O型血人把从实际出发理解为务实，会根据自己的实际情况，如素质水平、工作能力、所处的生活环
境以及其他方面的条件因素。
实事求是地做出选择，准确定位，按着既定目标，脚踏实地，苦干实干，走向成功。
O型血人中的一个重要代表——米歇尔?舒马赫，作为德国第一号赛车手就是一个一切从实际出发的人
。
他从实际出发，根据工作的需要，不断地锻炼自己，最终使自己拥有强大自制力。
他根据实际情况，坦率地承认自己的缺点，扬长避短，最终取得成功。
O型血的米歇尔?舒马赫明白，如果想要取得成功，他必须要做的就是时刻保持冷静，头脑清醒，现实
、镇静。
因为特殊的职业需求，他必须考虑风险。
当驾驶赛车以310公里每小时的速度猛然撞上前方用轮胎砌成的防撞栏之后，他只是说：“情况可能比
这更糟，但不管怎样人必须继续生存。
”大多数O型血人也都像他一样，从实际出发，确定自己的目标，从不轻言放弃，即使失败也继续前
进，并把失败挫折视为挑战，为自己设定新的目标，积极解决问题。
所以，O型血人中大多数都会成功，因为他们有非常大的成功的潜质。
O型血人的实际性使他们更有可能走向胜利，乐观并且对自己的能力及取得的成绩深信小疑。
因为，他们不是毫无目的的自我吹嘘，他们的一切都是有现实基础的，一切都是从实际情况出发，然
后根据自身特点奋斗出来的。
所以，O型血人相比其他血型的人来说。
更加务实。
更加容易走向成功。
他们充满了吸引力，并且显得强壮和自信。
正是因为O型血人的这些特质，导致O型血的人更容易成为公众的偶像。
O型血人时刻关注实际情况，并且根据现实的变化来更改自己的策略和行动。
O型血人知道自己想要做什么，并总是会精力充沛地实现自己的目标。
无论如何，O型血人也不愿成为一无是处的人，他们总是对自身和周边的实际情况进行充分的考察，
然后再决定做什么。
O型血人从不爱抱怨，只会付诸行动，朝着自己定下的目标，坚定不移地走下去，勇往直前，绝不放
弃，直到胜利的那一天。
一个现实主义的。
型血人，总是一切从实际出发、实事求是，然后充满活力、精力旺盛地做下去，直到成功成为他的囊
中之物。
O型血人总是知道自己想要做什么，以及能够琵做什么。
他们不会满足于自己已取得的成绩，他们会评估自己的潜力。
然后追求更大的成功。
正是因为。
型血人的双脚己的潜力。
然后追求更大的成功。
正是因为。
型血人的双脚总是坚定地站在大地上。
所以。
他们很少会被击垮，不管遇见什么困难。
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几乎都会选择继续前进，一直前进，他们觉得这样才是王道。
是走向成功不可缺少的条件。
然而，O型血人的实际，有时候也会使他们变得冷漠，有时甚至会显得冷酷无情。
O型血的人并不是特别喜欢浪漫，也不愿意讲派头。
他们认为，死要面子意味着一事无成，耽于幻想则意味着一无所有。
O型血人认为只有从实际出发、认真奋斗才是通向成功的途径。
O型血人认同“有用就是硬道理，有实际价值才是最重要的”观点。
他们在做出重大决定时，往往首先会考虑这样做是否行之有效。
O型血的人不是很哲学化或理论化。
并且，他们深深地为自己的一切从实际出发和实事求是的精神而感到自豪。
O型血的人不喜欢被过多繁文缛节所牵绊，更喜欢直来直去，因为这样更加节省时间，也因为这样更
加富有效率。
跟O型血人讲话的时候，你必须有一说一，有二说二，不要谦虚。
否则，反而会被认为是虚伪，甚至发生误解。
因为O型血的人习惯从实际出发，实事求是地说话才可以取得很好的效果。
因此，相对于其他血型来说，O型血的人更容易出实干家、企业家等，很少出理论大师。
这些都是O型血的人一切从实际出发，注重实际的结果。
正是一切从实际出发这个特点，让众多的O型血人能够脚踏实地、坚定、执著地走向成功。
目标导向型，没有目的我不做O型血的人。
是目标导向型的人。
他们的目的很明确，并且以目的为中心做事。
O型血人做事必须有一个明确的目的。
目的未明之前不行动，当然。
没有目的，就更不会行动。
对于O型血的人来说，目的是什么呢？
所谓目的，或做事目标，其实是指O型血人所期望得到的做事结果。
如果经过努力，不折不扣地得到了那个结果，那样，O型血人就达到或实现了自己的目的。
但是，O型血人明白有了目的并非就有了一切，并非就可以高枕无忧。
主观目的并不等于客观结果。
O型血人会在目标的导向下，多问几个为什么，然后再去行动。
目标导向的O型血人不会被挫败的情绪左右。
一般人遇到挫败，不是因为情绪放弃，就是转弯；而O型血人为了追求成功，却一定会跨过去，不会
选择其他的方式解决，也不会被情绪打败。
他们可以通过持续不断地重复同一件事，找到解决问题的手段。
比较来说，其他血型的人在做一件事时，很容易因工作太辛苦而放弃，或者做事时只为完成布置的工
作而马虎了事。
但是，O型血的人就不会这样，他们一般会选择从“我想做什么”到“我要做什么”，会分清“有所
为”和“有所不为”，O型血人所有的行动都是为了实现那个目的而做的。
目标导向的。
型血人，首先问自己“我要做什么”，根据现实性的原则，做具有最大效益的事。
将自己的人生价值最大化。
O型血的人会采取各种途径来实现他们的目标。
但是。
在实现目标的过程中，O型血人也会付出很多大家看不见的辛劳。
O型血的人总是会不断地问自己：心里到庐在想什么，自己想过什么样的生活？
他们不断地问自己问题，来强化目标，并为实现目标而采取行动。
O型血人经常问自己的第一个问题就是——“我是谁？
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”这个问题可以帮助O型血的人了解自己。
了解自己的性格、行为、习惯、思维、容貌，包括自己身上的每一个器官。
它们是怎样的，它们在．什么样的情况下，才能发挥最大的作用，以帮助O型血人实现最大的价值？
。
O型血人经常问自己的第二个问题就是——“我想过什么样的生活？
”这个问题可以帮O型血人找回自己。
每个人都有一颗心，每个人的心都不一样，自己的心里到底在想什么呢？
每个人都有两个自我，一个做着自己不是很感兴趣的，一个做着自己非常感兴趣的。
O型血的人绝对不会做身体的躯壳，而会选择做身体的灵魂。
O型血人还会问自己——“我能过这样的生活吗？
”这个问题能够帮他们透彻地分析自己，制定适合自己的目标。
因为目标过大，难以实现，容易心烦气躁，经常失望，但是如果目标过小，会产生自满，沾沾自喜，
停滞不前。
所以O型血人会不断地自我反省，会想清楚、想明白，然后，他们会为自己制定一个合理的目标。
同时，他们还会进而采取行动。
O型血人明白：在有了目标后，只有采取行动，才能够知道这个目标究竟适不适合自己。
毋庸置疑，O型血人做事情的根本动机、根本原因，都是以实现他们为自己所制定的那个目标为前提
的。
并且，他们的任何其他目标。
都会服从一个长期目标或者最终目标。
综上所述，O型血的人是完全的目标导向型的。
假如O型血的人没有目标，他们就会像死海里的一切，永远只能漂浮在水面上，像一个躯壳，没有灵
魂，没有自我!也就是说，目标对于O型血的人来说，是成功的希望，是行动的动力，是遇见困难时再
次站起来的支柱!成功必杀技：精力充沛，干劲满满O型血的人总体上来说是一个精力充沛的人。
他们总是很有激情，他们的眼神很坚定，举止很有力。
散发着一种魅力，让人向他集中靠拢。
他们工作投入，崇尚自由，热爱大自然。
对生活始终保持着旺盛的精力，总是充满了干劲和能量。
O型血人取得成功的秘诀，很大程度上是因为他们总是精力充沛。
干劲足，对生活充满热情。
无论出现什么困难。
无论前途看起来是多么的暗淡，他们总是能够想办法去努力实现梦想。
毫无疑问，O型血人的“精力充沛”为他们“创造”了时间。
O型血人的乐观向上让他们总是隐隐感觉到成功是可以实现的，只是有相当长的一段路要走，那么走
这段路的“时间”就非常重要。
其实O型血的人已经很努力，每天都在辛苦地奋斗，但是一天只有24小时，而且这其中还包括吃喝拉
撒睡，那么每天留给他们的工作时间甚至不到1O个小时，就这1O个小时，还有一个效率高低的区别
，也不能完全满负荷运转。
他们常常抱怨时间太少了。
但是，由于O型血人的充沛精力，他们经常用增加工作时间的办法来“创造”时间。
因此，O型血人充沛的精力使他们比其他血型的人在工作时更加富有效率。
O型血的人工作起来精力充沛、热情饱满，他们的精神面貌可以为其他人带来信任感，他们的热情也
可以感染周围的人。
O型血人以这种精神面貌工作，辛苦的工作也能变得轻松；以这种精神面貌面对同事，悲伤的同事也
能变得积极；以这种精神面貌见领导，挑剔的领导也会满意；以这种精神面貌看待生活，乏味的生活
也会多姿多彩；以这种精神面貌展示自我，他们将得到比别人更多的欣赏。
所以，O型血人总是最容易受同事欢迎，最容易受老板喜欢，最快走向成功。
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当其他人在休息的时候，当其他人因为压力和负担而非常憔悴、态度低落的时候，看看O型血的人，
他们正在热情地与客户沟通，做起事来精力充沛，能够承担别人承担不了的繁重的工作，他们很少会
感到体力不支，并且工作完成得好而高效，富有这些优良的品质，的确大大地增加了O型血人成功的
机遇。
虽然说O型血人精力非常的旺盛，但是他们从来不浪费时间，当他们真正下定决心后便不再三心二意
，马上给自己制定出一步步计划和目标，为了实现目的，便开始精力充沛地运作起来。
同时，O型血人具有坚强的意志力，可压抑感情，兼具清晰明朗的思路，生理、心理状况皆非常好，
在O型血人身上，可明显看出坚定的信心。
因此，如果O型血人能够了解自身的这些生理、心理优势，并利用优势积极地去推动自己，努力奋斗
，那么O型血人将会把自己的能力发挥到最佳点。
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编辑推荐

如何处理好人际关系？
究竟谁是你的最佳伴侣？
如何找到你的财富密码？
究竟怎样才能健康长寿？
《O型血的自我说明书》将给你一切答案。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<O型血的自我说明书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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