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内容概要

职业发展与就业指导课程建设是高校人才培养工作和毕业生就业工作的重要组成部分。
对高职生加强以职业发展为主导的就业教育，是社会发展对全面提升高职生素质的客观要求，是高等
职业教育主动适应市场经济体制和就业制度改革的需要，是职业教育实现自我完善和可持续发展的根
本要求。
    本书依据教育部关于大学生职业发展与就业指导课程教学要求，结合高职院校毕业生就业工作实际
，从宜教宜学的目的出发，立足于增长高职生职业发展知识和技能，提高高职生的职业发展能力和就
业能力，比较全面地阐述了高职生在校期间应如何为毕业时的求职就业做准备，以及如何应对在求职
择业过程中所遇到的实际问题。
具体内容包括绪论、就业环境与就业形势、职业生涯与发展规划、就业准备与适应、就业法律与政策
指导、求职途径与技巧以及自主创业等。
        本书既有理论概括，又有案例分析和引导，融理论、知识、趣味和实用、创新于一体，为高职生
职业发展与适应以及就业与创业提供必要的指导和帮助。
适应读者群体为高职院校学生、就业指导课教师、辅导员以及高职院校就业指导工作人员等。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　就业是民生之本，是影响经济社会协调发展与广大人民群众安居乐业的战略问
题，特别是大学毕业生的就业问题已成为社会关注的焦点。
当前我国正处于全面建设小康社会，加快推进现代化建设的关键时期，经济和社会发展面临许多重大
而艰巨的任务，党和政府高度重视大学生就业工作，坚持实施积极的就业政策，加强政府引导，完善
市场就业机制，扩大就业规模，改善就业结构；完善支持自主创业、自谋职业政策，加强就业指导和
创业教育，使更多劳动者成为创业者。
同时，各级政府先后出台实施一系列政策措施，打破了计划经济体制下对大学毕业生就业的诸多限制
和束缚，着重建立起允许并鼓励大学毕业生合理流动就业的制度环境，积极引导和鼓励大学毕业生到
基层、到西部建功立业，加快完善对大学毕业生就业服务的体系。
在这种新的形势下，开设就业指导课程，应坚持以“十七大”精神和科学发展观为指导，紧紧围绕培
养高素质人才，促进国家经济发展和维护社会稳定的大局，进一步提升高校就业指导服务水平，引导
学生转变就业观念，提高综合素质，帮助学生熟悉国家就业政策，了解社会职业信息，掌握求职技巧
，不断提升就业竞争力和主动适应社会的能力，逐步实现“和谐就业”这一长远目标。
　　第一节　职业与就业　　一、职业概述　　职业是当今社会人们赖以生存与发展的基本手段之一
，是人们交往、生活、工作的最基本要素。
难以想象，一个没有以职业为依托的人，怎么能生存于这个充满竞争的时代。
由此不难理解，职业对人们生存乃至发展的重要性。
　　⋯⋯
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