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前言

我的年度体检报告出来后，着实把我吓了一跳。
因为有项检查结果上赫然写着：⋯⋯高度病变！
于是，在老郭下班回来推开家门的那一瞬间，我便以我有生以来最惨烈的声音对他说：“我要完蛋了
！
”老郭显然很不重视我的“病情”，只是不屑地说：“你就胡扯吧！
”然后就打开电脑一如往常地忙活开了！
我极度憋屈。
想：“我都这样了，你还玩！
”如此过了半天。
他抬起头跟我说：“我在网上帮你预约好了专家门诊，明天一早，你去复查吧！
”我这才缓过气来，连哭带笑着道：“原来你还是管我的呀！
”转天，在去往医院的路上，我忧心忡忡地问陪同着的老郭：“你说，要是我‘没有’了，你怎么办
呀？
你会再娶一个老婆吗？
”老郭连瞧都没瞧我一眼就回：“会吧！
”我血液上冲，气急之下飞爪就揪住老郭的寸发嚷：“虽然说现在的政策不允许‘殉葬’这事，但你
好歹也要在我‘没了’以后寡欢终身啊！
”老郭眦牙咧嘴地大叫：“这年头了，谁还干这套！
再说了，我得找个人来照顾我和洋洋呀！
”又一周后．我的复检报告出来了，一切正常！
我有死里逃生的感觉，于是亢奋地冲老郭喊：“看吧！
我不会给你再娶一个的机会的！
”老郭作势长吁短叹许久，然后一把揽住我的肩头道：“走！
我请你撮一顿去。
庆祝这日子还得由我俩继续凑台着过！
”我狂乐，乐完了才想，我们的日子的确如他所说。
是“凑合”着过的：曾经．我们巴望着能爬上央视年度经济人物的领奖台，可是至今无望；我们也设
想当一对快乐仙侣，隐居于青山绿水之间，不过尘心不灭；后来，有了洋洋，我们又想这小子没准就
是个惊世神童，事实是，洋洋的脑袋瓜子并不出常⋯⋯我和老郭婚后12年的日子，如涓涓细流，虽然
小水珠会处处飞溅，但从来没有过激荡澎湃，好只好在时时流淌。
不过，我倒是很喜欢这种“凑合”着过的日子！
每天，把我们的小家拾掇洁净，跟老郭斗斗嘴，为洋洋操操心，特别是每天用尽心思地烹制一桌可以
让他俩赞不绝口的美食，都能让我感受到一种平淡的幸福。
可老郭好像不这么认为，他说：“我俩的日子都毁在你这破名字手里了！
”我问：“此话怎讲？
”老郭道：“猫啊，一听就是慵懒的！
容易满足，所以没什么大出息！
我断然回道：“非也！
这猫日子，多棒呀！
”是的，这种如猫的日子多棒呀，虽然不如狮虎般雄武辉煌，但是却可以躲在洒满阳光的墙角边眯上
眼睛沉溺于自个几的幸福，也可以在青草堆里相互追逐尾巴分享着彼此间的快乐，这人世间最妙的光
景也不过如此吧！
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内容概要

猫在家，过着无忧无虑的生活是每个研究的上班的我们的理想。
看杨猫的书，着实羡慕她的猫日子，但对于大多数人来讲，这样的生活太过奢侈。
书中的主题是回归厨房，炮制属于自己的美食菜单。
     看一看，解解馋吧。
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作者简介

杨猫，美丽聪慧的南京女子，现生活在北京，全职家庭主妇，喜欢在厨房里舞叉弄刀，沉迷于用文字
与美食图片来记载生活，更乐此不疲于在这些过程中体味快乐。
每天最大的幸福就是为家人做饭，并把做饭的心得和家里平凡的家庭琐事写进自己的美食博客。
目前，她在新浪上的美食博客点击率近千万。
自定义为：不入流的写手、摄影师、大厨，一流的家庭主妇，超一流的快乐生活追从者。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<猫日子>>

书籍目录
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汤菩萨显灵 细沙月饼要怪就怪我们婚礼当天那场雨 清汤双色鱼丸上当受骗 芥蓝炒腊肉开始谈不到一
块去 呻酒鸭潜水艇的一生 南瓜酱焗饭思念的期限 秘制狮子头真不会过日子 普罗旺斯烩蔬菜没事找事 
小炒田螺死对头母女 韩式大酱汤无事生非 黄豆焖猪手我要幸福 樱桃果酱也算吃醋 炝拌双耳啊要辣油
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化 独蒜烧鲶鱼疑是一场艳遇 蛤蜊蒸水蛋不是一家人不进一家门 腌黄瓜爆鸡柳用看三维立体画的眼看
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之痒 布朗尼蛋糕一个姑娘三个贼 小炒皇忽见平安字，封题是老亲 盐焗皮皮虾珍珠翡翠白玉汤 鸡酱鲷
鱼球我认为你无所不能 葱香苏打饼瞎操心 菠萝炒饭一块萝卜搭块糕 古法卤蛋八卦儿媳 玉米排骨西红
柿汤老迂子 沙茶牛腩老妈被丢记 奶酪三文鱼堡乡音难改 蓝带鸡排无法形容的歉疚 葱香咸肉饭休息日
的战争 白果银杏粥颁发给小麦兜的奖状 香糟毛豆小肉肉王子和大屁股母后 什锦蛋生饺锅儿子不完美
了 泰式葡萄柚拌大虾愿你是一株爬墙虎 锅吊子烧鳝鱼播什么种子开什么花 榄菜四季豆谢你一辈子 熏
干炒香芹盼女孩儿 小猪面包零食记忆 青梅煮鸡公公的表扬信 香酥火腿萝卜丝饼再也不让你生病 无花
果煲瘦肉汤告儿子书 鸡肉串“断绝”的应用环境 叉烧春卷和两个男人在一起的生活 奶香南瓜浓汤天
上掉馅饼 海派四喜烤麸下辈子你最好小心 凯隆沙拉处女座与狮子座之间的脾气 香酥羊肉拨开繁浮后
的爱情 柚子茶家庭聚餐 干豇豆烧肉昵称的变迁点 煮三文鱼配荷兰汁夫妻相 鸡火煮干丝瘾大水平低 葡
式蛋挞阴谋家 薏米牛肉沙拉得了便宜还卖乖 马来式肉骨茶此“鹅”非彼“娥” 口蘑培根派等我们年
老了后 清蒸大闸蟹你就是我的热水捂子 跳水泡菜虾治疗过敏的妙方 开胃花生清晨趣事 麻辣小龙虾快
乐的蜡烛胚 海鲜清酱意大利面当财迷遇上牛排 黑椒小牛排37．2度的爱情 秘制桂花酸梅汤
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章节摘录

插图：提起我和老郭的第一次约会，我就立马会想到那道意式甜点——提拉米苏。
传说中，提拉米苏有两层含义，第一层是“记住我”，在我和老郭的第一次约会中，他就以最直截了
当且让人惊讶的方式将这一层含义淋漓尽致地给予了体现。
我在电话里跟老郭说：“我9点才能下课！
”老郭想也不想就回答：“那9点一刻我们见面吧！
”那是我们第一次约会。
其实，那天我下课很早，不到8点半，外教就跟我们拜拜了。
不过，为了体现我的矜持，我并没有直接奔向我们约会的茶舍，而是在学校门口的书店里百无聊赖地
乱转了N圈，一直转到离约定的时间还差几分钟，才抬脚前去。
在离茶台很远的地方我就看见老郭了，他那么高的个儿杵在那儿，想不被人看见都难！
而我却一直低着头，用很淑女的姿态走着，一直走到他眼皮底下，才佯作惊讶地抬起头来对他说：“
哎呀．你都到了呀？
”老郭并没有顺水推舟，而是嬉皮笑脸地道：“早就看见我了吧．装看不见吧！
”若不是顾及我的淑女形象，我真想抽他两下，活到这么大，我还没见过这么不会哄女孩子且不给人
面子的人，至少这几年没见过！
我早忘了那天我们都聊些什么了，但有个情节，却清晰于心，恍如隔日。
那天，我们东拉西扯了一阵子后，老郭突然盯着我说：“跟我走吧！
”我吓了一跳。
下意识地就问：“我跟你走干什么？
”老郭很是大言不惭地答：“你想干什么，我就让你干什么！
”转天老郭如期离开了，我当然并没有跟他走！
我觉得我会很快忘了这个偶尔间如蜻蜒点水般掠过我生活的人，但时隔半年，当我在一个偶然的机会
，从朋友的口中再一次听到老郭这个名字时，那种突来的悸动，才让我发现，不知不觉中，他在我心
中驻扎已久。
时值初冬，我从朋友那儿出来，走在梧桐叶随风翻飞的街头，在树影与光影的交错与婆婆中，一时间
感到从未有过的不知所措。
我不知道这是不是爱的感觉，如果是的话，我也不知道，这样一颗种子是在何时植进了我心里，又在
何时悄悄萌出芽来！
但是，无措的同时，另一种感觉却莫名但清晰地从心中涌出来——也许，错过他，便就永远错过我梦
寐以求的爱情了！
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媒体关注与评论

让人食欲大增、胃口大开的猫式私房菜，有着北方人的豪爽和热心肠性格的江南美女写的充满生活情
趣的文字完美地结合在书中，绝对值得你一看，一定不能错过这本特别的书，不然可是会后悔的。
　　——食尚小米它不仅仅是一本食谱，同样还是一本温馨、有趣的心情生活记录读本。
每天发生的鸡毛蒜皮事在杨猫细腻的笔下栩栩如生，生动地展现在我们面前。
让我们感觉到如此地亲切熟悉，继而会心一笑，也会心生很多感慨，如果每个家庭都是如此幸福和睦
，那该有多好！
　　——菁制美食细腻的琐碎生活，精致的美食记录，一个灿烂如阳光，恋家如猫咪的女子，用她的
笔，用她的眼，用她的手，用她的心，记录下这一天又一天的幸福生活。
这本书就如同，正在上演一幕幕由一个小女人引发的最浪漫而又最真实的“生活情景再现”。
　　——文怡她创作的家常菜式可谓一派清新，她记录家庭生活的文字可谓干净明丽，你完全不需熟
谙任何菜谱上的一道江南小菜，你只需在她这里稍稍停步，便能从她匠心独具的菜色搭配之中，听见
江南的小桥流水，嗅出水乡的春风暖意。
　　——新浪美食频道编辑 食神我没机会好好享受杨猫的菜品，但只看那些拍得美仑美奂的图片，就
已经是一种享受了，其实更为享受的是她那些麻辣文字。
不得不惊叹这个巧厨娘，一点点的情愫都能让她做成一道美妙的精神开胃菜。
看她的文字，听她的故事，再品一品她做的菜，你会突然发现，原来，生活还可以如此惬意。
　　——央视国际网站 胡爱中会做一手好菜不是什么大不了的事，会写一些美文也不是什么大不了的
事，而能有一双慧眼，于生活中的任何一件小事上发现美，发现快乐，才是这本书独一无二之处。
　　——时尚编辑 JENNY锅碗瓢盆碰撞的交响曲，煎炒烹炸间处处体现出烹调美食的乐趣；菜亦如其
人：简单、利落、热情，于平凡中又彰显着个性。
菜品虽简单，却能秀出厨房中的静好生活，摊书一瞥，原来，生活也可以如此“美味”！
　　——北京电视台《食全食美》导演 童阳人必生活着，爱才有所附丽，但家里有了食品就能生活，
食品的另一种解释就是生活，这是哲学。
在这本书中，每道食品背后，都有一些生活的小故事，让人看上去其乐融融。
食物再配以诱人的照片，像颗颗璀璨的珍珠把家紧紧地维系着，使家变得如此温馨、如此有内容、如
此有滋有味⋯⋯　　——《北京青年报》“饮食主义”版编辑 魏世平看过这本谈美食又讲幸福的书，
失去做菜兴致的人会重拾下厨乐趣，失去爱情兴致的人会感叹love is every little thing，失去健康的人会
更珍惜每一天每一餐⋯⋯究竟在经济萧条的年代，到底什么最重要？
金钱？
健康？
爱情？
家人？
看过这本内涵丰富的食谱故事书，你就会明白——爱的能量，比什么都重要。
　　——杂志编辑 张媛媛
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编辑推荐

《猫日子》由北京理工大学出版社出版。
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名人推荐

让人食欲大增、胃口大开的猫式私房菜，有着北方人的豪爽和热心肠性格的江南美女写的充满生活情
趣的文字完美地结合在书中，绝对值得你一看，一定不能错过这本特别的书，不然可是会后悔的。
——食尚小米它不仅仅是一本食谱，同样还是一本温馨、有趣的心情生活记录读本。
每天发生的鸡毛蒜皮事在杨猫细腻的笔下栩栩如生，生动地展现在我们面前。
让我们感觉到如此地亲切熟悉，继而会心一笑，也会心生很多感慨，如果每个家庭都是如此幸福和睦
，那该有多好！
——菁制美食细腻的琐碎生活，精致的美食记录，一个灿烂如阳光，恋家如猫咪的女子，用她的笔，
用她的眼，用她的手，用她的心，记录下这一天又一天的幸福生活。
这本书就如同，正在上演一幕幕由一个小女人引发的最浪漫而又最真实的“生活情景再现”。
——文怡她创作的家常菜式可谓一派清新，她记录家庭生活的文字可谓干净明丽，你完全不需熟谙任
何菜谱上的一道江南小菜，你只需在她这里稍稍停步，便能从她匠心独具的菜色搭配之中，听见江南
的小桥流水，嗅出水乡的春风暖意。
——新浪美食频道编辑 食神我没机会好好享受杨猫的菜品，但只看那些拍得美仑美奂的图片，就已经
是一种享受了，其实更为享受的是她那些麻辣文字。
不得不惊叹这个巧厨娘，一点点的情愫都能让她做成一道美妙的精神开胃菜。
看她的文字，听她的故事，再品一品她做的菜，你会突然发现，原来，生活还可以如此惬意。
——央视国际网站 胡爱中杨猫的粉丝众多，每天一大早他们就趴在电脑前使劲儿刷屏抢沙发。
在这就别抢沙发了，整本书都是你的！
没人跟你抢！
精致家常的菜谱，家长里短、鸡毛蒜皮的文字，但北方媳妇的大气、江南女子的温婉却在其中尽显⋯
⋯——留美坐家和幸福的女人学点厨房中术，要比跟大厨学做饭更靠谱。
因为那家常的味道更加贴心，而缠绕其中的幸福氛围，也会让你对幸福有所感悟，至少会被打动，珍
惜自己的生活，发现自己的幸福。
这是一本每一个正在摸索着幸福的女人都会喜欢的书。
——胖星儿会做一手好菜不是什么大不了的事，会写一些美文也不是什么大不了的事，而能有一双慧
眼，于生活中的任何一件小事上发现美，发现快乐，才是这本书独一无二之处。
——时尚编辑 JENNY锅碗瓢盆碰撞的交响曲，煎炒烹炸间处处体现出烹调美食的乐趣；菜亦如其人：
简单、利落、热情，于平凡中又彰显着个性。
菜品虽简单，却能秀出厨房中的静好生活，摊书一瞥，原来，生活也可以如此“美味”！
——北京电视台《食全食美》导演 童阳人必生活着，爱才有所附丽，但家里有了食品就能生活，食品
的另一种解释就是生活，这是哲学。
在这本书中，每道食品背后，都有一些生活的小故事，让人看上去其乐融融。
食物再配以诱人的照片，像颗颗璀璨的珍珠把家紧紧地维系着，使家变得如此温馨、如此有内容、如
此有滋有味⋯⋯——《北京青年报》“饮食主义”版编辑 魏世平看过这本谈美食又讲幸福的书，失去
做菜兴致的人会重拾下厨乐趣，失去爱情兴致的人会感叹love is every little thing，失去健康的人会更珍
惜每一天每一餐⋯⋯究竟在经济萧条的年代，到底什么最重要？
金钱？
健康？
爱情？
家人？
看过这本内涵丰富的食谱故事书，你就会明白——爱的能量，比什么都重要。
——杂志编辑 张媛媛
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