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前言

“女人啊！
你的名字叫脆弱”四百多年前，莎士比亚曾经发出过这样的哀叹与悲悯。
由于“脆弱”，女性长期以来没有自由，没有追求，也没有人生的幸福和方向。
面对固若金汤的男性世界，女人们只能把唯一的希望寄托在讨人喜欢，尤其是讨男人喜欢之上。
“女为悦己者容”，一个“悦己者”，其背后有着怎样的凄楚和辛酸（7透过诸如“楚王爱细腰，宫
中多饿死”等直白、带着血泪的诗词，以及时至今日仍然让我们无法回避的“三寸金莲”，我们不难
想象到女性在过去的岁月里是多么的卑微，多么的无可奈何⋯⋯好在，随着全世界范围内女性解放运
动的展开，千千万万个女性终于站起来了。
她们用自己的行动和事实证明，女人并非天生的弱者。
“休言女子非英物，夜夜龙泉壁上鸣！
”女人，照样有王者之风。
那么，这是不是说现代女性就不需要讨人喜欢了呢？
当然不是。
确切地说，在新世纪、新时代、新形势下，女人们还要学会讨得所有的人喜欢。
原因很简单——那些讨人喜欢的女人能够获得良好的人际关系，进而有助于实现成功的人生。
当然，讨人喜欢说起来简单，真正做起来却千难万难。
所以我们为您奉上本书，它能够让你在最短时间内掌握其中的奥妙。
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内容概要

　　《做个讨人喜欢的女人》带给广大女性朋友的是实用价值，是大家真正需要并渴望阅读到的那种
书。
全书有很大的针对性，对解决生活、工作中的困惑有很好的指导作用。
它站在当代女性的视角，注重全方位地塑造一个讨人喜欢的女人，而不是片面地去帮助一位女性。
它是女性朋友的良师益友，主要从以下七个方面帮助你打造讨人喜欢的各种资本和能力：　　（1）
打造自己的良好形象；　　（2）修炼自己的语言能力；　　（3）培养自己的处世能力；　　（4）强
化自己的交际能力；　　（5）提高自己的生存能力；　　（6）恰到好处地与男人相处；　　（7）保
持良好的心态。
　　可以负责任地说，只要认真研读，并结合自身优势，做到有针对性地吸收、发挥，《做个讨人喜
欢的女人》不仅能帮助你少走许多弯路，更能够让你知晓走怎样的路更适合你去创造自己的幸福。
把握好了这份最有价值的礼物，你的人生必定会更加缤纷闪耀。
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章节摘录

第一章 我的美丽我做主美人如花“秀外慧中”是每个职场女性的终极追求。
但是生活中，很多女性连“秀外”都做不到，自然也就谈不上“慧中”了。
这并不是说她们长得差强人意甚至惨不忍睹，而是说她们不会或者懒得装扮自己。
事实上，我们经常可以看到一些很有魅力的女性，她们的五官也仅仅是端正而已。
“世上没有丑女人，只有懒女人”，说的就是这个道理。
虽然外表的“美丽”只是职场的“开场白”，但是试问，如果我们连职场的大门都不得而入，我们又
怎么去展现自己的才干和智慧呢？
所以说，外表美是职场女性的首要能力。
下面我们便来听听几位年轻女孩对此的见解。
1.女人漂亮，办事顺利（周小姐，北京，自领）相对来说，生活中女人要比男人好办事，如果是关女
，更好办事。
我大学毕业后竞聘的是办公室工作，典型的室内活儿，与社交不搭边，但也未能免俗。
我去应聘时根本没抱多大希望，因为我读书时患过阑尾炎，开过刀，只要一体检立即就能查出来。
但是我长得像张曼玉——面试那天我刚一进门，一位面试者（后来得知他是人力资源部的负责人）就
大声说道：“张曼玉！
”经他一说，其他几个面试者也附和起来，一群人开始嘻嘻哈哈地议论，等说够了笑够了，那位负责
人在我的简历上随手一圈，告诉我：“下周一来上班吧。
”就这么顺利！
在以后的工作中，这张明星脸还给我带来了很多方便，比如请假、晋级等。
一位长相有点惨的男同事甚至这样夸我：“至少出门时不必像我一样被警察当成不法分子！
”2.形貌姣美者加20分（杨小姐，上海，自领）几年前，我去一家很有名气的公司应聘总经理秘书一
职，经过初试、面试、复试，我和一位姓黄的小姐站在了该公司总经理面前。
黄小姐面容姣美，身材高挑，和她站在一起，我甚至有一种自惭形秽的感觉。
最终，我被委婉地告知“回家等通知”，而黄小姐第二天便去报到上班了。
当时，我的心情非常郁闷，很不平衡，因为我的笔试成绩比黄小姐高出了十几分，我读的大学也比她
有名，但是这些有什么用？
一张漂亮的脸蛋立马可以多加20分！
难怪现在有不少相貌普通的姐妹争先恐后地去做美容手术——职场竞争这么强，用人单位要求那么高
，天生的面容差距，往往从一开始就造成了许多不平等——这就是我们这些女性所得的经验教训。
3.不漂亮等于“先天不足”（梅小姐，广州，自领）21岁时，我高考落榜，父亲通过朋友介绍，让我
去县里的电信部门应聘（其实就是走走过场）。
应聘那天的情景，我至今记忆犹新：当时有两个主考官，十多分钟里，他们没有问我一句与业务有关
的话，也没有问我的学历，只是对我的外表大加褒贬，一个说：“这个妹子长得一般。
”另一个说：“我觉着还行，不难看。
”我当时年少气盛，对他们的话极为反感，当即不顾父亲的劝阻，扭头就走。
我想我一定要考上大学，我一定要让那些“花瓶”们黯然失色。
不过话说回来，说句大实话，我确实长得不漂亮，没有魔鬼的身材，更没有天使的脸蛋。
上学期间，我曾经不止一次为这烦恼，自卑极了，但后来我学会了用快乐来武装自己，用学习成绩来
弥补“先天不足”，人们不都说“人美在心灵”吗，我还有一颗善良的心⋯⋯长大后，听人说美丽是
女人的资本。
我想这下惨了，难道十年寒窗白受罪了吗？
难道心灵美不值一文吗？
好在，我遇到了一家比较务实的公司。
在一次大型招聘会上，我与一位小姐同时被一家贸易公司秘书部招去试用。
看着她，我心里一点都不舒服，女人的天性是嫉妒嘛，因为她比我漂亮，也很高傲。
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她的存在给我造成了很大的压力，我每天提心吊胆，丝毫不敢怠慢，把工作干得一丝不苟，精益求精
，业余时间里还不断地充电，挖掘潜力，同时尽量给同事们带来一些活力或欢乐。
结果3个月后，我被晋升为公司秘书部部长，那位漂亮小姐却因为考试不过关惨遭淘汰。
事后，老板夸我有气质、有内涵、有实在的能力。
对此，我一笑置之——这不是摆明了说我不漂亮吗？
女人，尤其是美女，办事情比较顺利，有人归结为男人的好色，其实并不尽然。
为什么这么说呢？
因为爱美之心，人皆有之，人人都有呵护美、向往美、追求美的心理。
我就曾亲眼见过一位拣垃圾的老大娘手上带着一对塑料手镯。
正是这种爱美之心，引导着大家积极地爱美扮美学美。
事实上，就像我们开篇所说的那样——“世上没有丑女人，只有懒人”——无论高矮胖瘦，只要肯用
心，每个女人都能装扮出属于自己的美丽。
真希望走在街上，就如同走在花园里，每个人都是一朵美丽的花，每个人都能让周围的人赏心悦目。
那感觉多好！
魅力何来美丽的女人是上帝的宠儿，无论走到哪里都受人欢迎，她们的人生和事业，也比一般人相对
顺利。
但是天生丽质、清水出芙蓉者毕竟属于少数，很多女性都曾为自己存在着哪怕是无关紧要的细微不足
烦恼不已。
其实女人们大可不必烦恼，因为容貌是天生的，美丽却可以修炼。
我们不能改变父母给我们的容貌，却可以通过后天的塑造，让自己变得魅力十足。
魅力，是比美貌更动人的风景。
美国女诗人普拉斯说过：魅力是一种能使人开颜、消怒，并且悦人和迷人的神秘品质，它不像水龙头
那样随开随关、突然迸发，它像根银丝巧妙地编织在性格里，它闪闪发光、光明灿烂、经久不灭。
诗人的话，恰到好处地解释了那些充满魅力的女人，为什么总是时时处处都透露出一种让人无法抗拒
的吸引力和迷惑力。
毫无疑问，每个女人都有自己的魅力所在。
关键问题是，什么样的女人才称得上魅力十足呢？
或者说，怎么做才能把自己塑造成为一个魅力十足、人见人爱的女人呢？
一般可从以下方面着手。
1.外在形象方面首先要给自己的形象明确定位。
无论是容貌、形体，还是气质，每个女人都有自己的优势和弱势所在，所谓定位就是找到自己的优势
并尽量将其发挥、凸显出来，比如端庄典雅、时尚前卫、浪漫性感等等。
有了明确的形象定位，你就可以通过对服饰的色彩和风格，头发的造型和颜色以及妆容、饰品乃至相
应的眼神、动作等多方面因素的综合把握，将你鲜明的个性展露无遗。
比如，塑造端庄典雅的形象时，服饰色彩要讲究和谐，面料及裁剪应该高贵精致，发型发色多为素色
的长或中长直发，妆容要淡雅精致，每个细节都应该照顾到；塑造时尚前卫的形象时，服装色彩要突
出对比，服装款式和饰品要新潮另类，发型发色必须引领潮流，妆容有必要大胆醒目；塑造性感浪漫
的形象时，服饰颜色要以热情的暖色调为主，服饰和饰品必须豪华奢侈，发型发色最宜挑染的大波浪
，妆容则要浓郁渲染，重点突出眼睛和嘴唇的色彩等。
其次要注重形体美。
女人的美丽来自于容貌和形体，然而生活中大多数女人都把大部分精力放在了容貌上，而忽略了形体
。
其实，体态不仅是一个女人美丑的重要衡量标准，更是一种无声的语言。
一个魅力十足的女人，应该随时保持优雅的姿态，恰到好处地去运用各种姿势和动作。
否则你的形态配不上你绝美的面孔，照样会让人贻笑大方。
再次是掌握必要的社交礼仪。
有道是“礼多人不怪”，一个有礼貌的人，无论走到哪里都会大受欢迎。
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一个魅力十足的女人，不仅要把“请”、“谢谢”、“对不起”随时挂在嘴边上，还要知道并学会：
倒茶要浅倒酒要满，无论任何时候，茶壶嘴不冲着客人，不用咖啡勺喝咖啡，等等。
凡此种种，都需要你用心去留意去学习，天长日久，“有礼”的你自然能走遍天下。
最后是注重保养。
拥有魅力的女人，也就拥有了一生的美丽。
只有用心去琢磨、去设计、去塑造，我们才可以越来越有魅力；只有用心去呵护、去保养，我们才可
以抵御岁月的无情。
所以，一个魅力十足的女人应该永远都比实际年龄小10岁，而绝不可以让别人看你比实际年龄老l天，
为此美容、护肤、减肥、锻炼，你一样都不能少。
总之一句话，你要让自己永远处于“精装版本”状态。
2.内在素质方面首先要保持一颗永远年轻的心。
有人说：“岁月是女人的天敌”，因此很多女人都害怕岁月流逝掉自己的美丽，其实，我们虽然无法
阻挡光阴的脚步，也无法阻挡皱纹爬上我们的额头，但只要拥有一颗年轻的心，我们就可以美丽一辈
子。
因为有魅力的女人，永远不会老，老去的，不过是容颜。
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编辑推荐

《做个讨人喜欢的女人》：讨人喜欢的女人能够得到自己要想的一切，形象优雅、善良体贴、宽容大
度、真诚实在、大方得体、善解人意的女人最讨人喜欢。
如果长得不好，就让自己有才气。
如果才气也没有，那就总是微笑。
如果时尚学不来，那就纯朴一些。
如果有人背后议论别人，那就笑而言他。
一定要学会对事无情，对人有情。
一定要学会自我批评，千万不要自我表扬。
一定要学会记住别人的好，忘记别人的错。
一定要自己喜欢自己，别奢望所有人都喜欢你。
——讨人喜欢的女人最喜欢的格言云想衣裳花想容，女人形象好讨人喜欢。
语言可以打开心锁，女人会说话讨人喜欢。
做人做事滴水不漏，女人善于处世讨人喜欢。
游刃有余左右逢源，女人懂得交际讨人喜欢。
战胜自我，提升自己，女人生存能力强讨人喜欢。
了解男人，把握自己，女人不依赖男人讨人喜欢。
直面现实，坚强自我，女人心态好不抱怨讨人喜欢。
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