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前言

中国人向有修史之风，体裁之繁多，内容之丰富.独步世界：或记事，或记言，或通史，或断代史，或
编年体，或纪传体，或国别体⋯⋯差异虽大，宗旨却不外乎四个字——“资治通鉴”。
此书亦然。
笔者有幸，躬奉民族之伟大复兴，理应搜罗旧闻，寻访昔日大国崛起之因由，以供国人参考。
但是，自央视播放《大国崛起》纪录片以来，相关书籍层出不穷，似乎不用再著一书，以免叠床架屋
之嫌。
然孟子有言：“生于忧患，死于安乐。
”崛起之书，固然振奋人心；没落之著，更可警醒国人，以免斗志松懈、贻误国家与民族之复兴。
人类有国家以来的历史，已有数千年之久，其中崛起与没落之国家，可谓恒河沙数、不可胜计，若一
一叙述，必然超出自身能力。
所以以大国为限，于史册之中选定七国——匈奴帝国、阿拉伯帝国、蒙古帝国、拜占庭帝国、印度莫
卧儿帝国、奥斯曼土耳其帝国、中华帝国。
当然，世界上最终崛起与没落的大国绝不止它们，但它们却是其中影响最为深远的几个。
匈奴帝国作为最早发源于蒙古高原的大帝国，曾经先后对中国、罗马、波斯等三个文明古国造成致命
的威胁；阿拉伯帝国是第一个也是最伟大的一个穆斯林帝国，地域广大、文化灿烂、科学兴盛、商业
发达；蒙古帝国曾经统治了世界上最辽阔的领土，在“网络还未出现的七百年以前的蒙古人却打通了
世界各国的关系，建立了国际往来关系”（韩国前总统金大中语）；拜占庭帝国作为罗马的继承者.屹
立不倒达千年之久，它一面默默抵抗东方游牧民族的侵袭，保护四分五裂的欧洲，一面融汇希腊、罗
马的智慧，在黑暗的中世纪里，保存西方文明的血脉；莫卧儿帝国是四大穆斯林帝国之一，也是印度
史上最后一个统一的帝国；奥斯曼土耳其帝国——一个横跨欧亚的巨人，在数百年的岁月里，让全欧
洲为之心惊胆寒；中华帝国，不必说了，我们至今尚处在它留下的伟大文明里。
但是，无论这七大帝国如何辉煌、如何伟大，却最终都走向没落乃至灭亡的命运，究竟原因何在？
请听笔者细细道来⋯⋯
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内容概要

　　匈奴帝国、阿拉伯帝国、蒙古帝国、拜占廷帝国、莫卧儿帝国、奥斯曼土耳其帝国、中华帝国等
七国的崛起和没落的历史轨迹，并力图从庞大的古代资料的考析中探索出文明兴亡更迭的深层规律和
奥秘。
同时亦对那些没落文明的风土、人文做了发掘和简要梳理，以便于读者了解当时的概况及发展程度。
以史为镜可以知兴替，希望每一位读者都能从中有所收获。
　　横跨亚欧大陆，纵观历史千年。
《帝国的崛起与没落》为你呈现那些曾经盛极一时的帝国的崛起与没落， 解读华丽文明与灰飞烟灭下
的兴替图谱⋯⋯
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书籍目录

第一章 盛极一时——匈奴帝国一、第一个统一大漠的民族：夏后之裔1.他们是谁？
他们从哪里来？
2.冒顿单于和匈奴帝国的崛起二、匈奴与西汉的争霸战争1.白登之围与和亲政策：西汉屈辱的70年2.白
银时代的匈奴帝国和汉武帝的较量3.帝国的衰落与分裂：呼韩邪单于降汉与昭君出塞4.公元前200年-公
元元年：他们改变了历史三、南北匈奴时代和匈奴帝国的灭亡1.王莽的闹剧和匈奴帝国的复兴2.南匈奴
的第二个呼韩邪单于和匈奴帝国的西移3.北匈奴帝国连受汉朝打击和它的崩溃4.南匈奴的子孙入主中华
：南柯一梦四、阿提拉和他短暂的匈奴帝国1.出现在静静的顿河2.阿提拉和他的帝国3.阿提拉的儿子们
和匈奴帝国的崩溃4.对欧洲历史的影响五、帝国崩溃的背后1.帝国崩溃的原因究竟是什么？
是内乱？
是对外战争？
还是其他？
2.匈奴帝国700年：漫长的西征和动力第二章 花开花落——阿拉伯帝国一、先知穆罕黙德统一阿拉伯半
岛——阿拉比亚人二、穆罕默德逝世百年和作为世界帝国的阿拉伯三、派系纷争和帝国王朝的更替四
、包容开放与阿拉伯帝国的黄金时代五、十字军东征、蒙古入侵与帝国的凋谢第三章 转瞬即逝——蒙
古帝国一、成吉思汗勃兴前的蒙古二、铁木真统一蒙古“毡帐百姓”三、成吉思汗与蒙古帝国的建立
四、帝国扩张与内部矛盾的出现五、帝国分裂与四大汗国的建立第三章 转瞬即逝——蒙古帝国一、成
吉思汗勃兴前的蒙古1．蒙古民族的起源2．散居大漠的各部3．统一的初次尝试二、铁木真统一蒙古“
毡帐百姓”1．铁木真称汗：一代天骄艰难崛起2．“安答”相争：铁木真与札木合3．“义父子”反目
：铁木真与王汗三、成吉思汗与蒙古帝国的建立1．大忽里勒台：帝国的诞生及其制度2．横扫北中国
：征伐西夏、金、西辽3．意外的西征：疯狂追杀花剌子模沙四、帝国扩张与内部矛盾的出现1．长子
军西征：囊括俄罗斯、进军维也纳2．旭烈兀西征：灭亡阿拉伯、兵阻埃及国3．汗位的继承：窝阔台
系和拖雷系的争夺五、帝国分裂与四大汗国的建立1．违法即位：忽必烈破坏了忽里勒台2．帝国结束
：蒙古成了中国一地区3．帝国结束：四大领地成为独立国4．第一个全球帝国的尝试与失败第四章 流
光千年——拜占庭帝国一、从罗马到“新罗马”——君士坦丁时代1．罗马帝国的危机，东、西部的
分离与“蛮族”的到来2．这里是“新罗马”——君士坦丁的统一之战与君士坦丁堡的建成3．君士坦
丁时代的帝国二、查士丁尼与“罗马帝国”的昙花一现1．东、西罗马帝国的分裂与西罗马帝国的灭
亡2．从牧猪人到一代帝君——查士丁的崛起3．从佐政到帝位——查士丁尼的统治4．昔日光彩的重现
——横跨欧亚非三洲的大帝国。
三、战火硝烟、军区制与马其顿王朝的“黄金时代”1．查士丁尼身后的帝国——梦醒时分，满目疮
痍2．崩溃的边缘，军区制的建立与阿拉伯人的来犯3．黄金时代——马其顿王朝下的拜占庭四、神权
与皇权，天国与现世1．东、西教会的争端与分裂2．圣像破坏运动——神权与皇权的角力3．分裂后的
东正教会、中世纪拜占庭教士的生活4．僧侣之外——农村与城市生活五、东西的要道，文明的火炬1
．庞大的军事要塞2．商贾云集，学人向往3．帝国的文化特色、璀璨的艺术成果⋯⋯第五章 盛衰之变
——莫卧儿帝国第六章 落日余辉——奥斯曼土耳其帝国第七章 王朝没落——中华帝国
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章节摘录

插图：第一章　盛极一时——匈奴帝国他们是东方的幽灵，不知道什么时候突然来到西方，迅速成长
为欧洲最强盛的国家。
在日耳曼人眼中，他们是令人恐惧的两脚野兽。
在罗马人眼中，他们是披着人皮的魔鬼。
当4世纪的寒流从北冰洋呼啸而来时，他们开始了伟大的征途，先是轻松地重创了中华帝国，接着漫
不经心地让罗马陷入呻吟和痛苦。
整个世界都在他们面前瑟瑟发抖。
然而数十年之后，他们却又突然消逝在历史长河里，不再被记起。
他们是谁？
一、第一个统一大漠的民族：夏后之裔1.他们是谁？
他们从哪里来？
当战国七雄的争霸战争即将落下帷幕的时候，匈奴人的名字第一次出现在史书上。
没有人能弄清他们的祖先是谁，也没有人确切地知道他们从哪里来。
他们就这样悄然出现了。
后人曾经做了种种考证，希望弄清他们的身世之谜，可惜都是白费工夫。
而最清晰的线索，反倒来自一个古老的传说。
故事要从夏朝的末代帝王桀讲起。
桀是历史上有名的昏君，宠幸一个叫妹喜的女子，把国家弄得一团糟，于是有许多野心勃勃的人起来
造反，伟大的商汤就是其中的一位。
夏桀后来就死在商汤的手上。
他的儿子和老婆们，为避开商汤的迫害，离乡背井，逃到北方的大漠，跟随牛羊四处漂泊，后来竟繁
衍出许多子孙来，被战胜他们的商人和后来的周人称为“匈奴”。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<帝国的崛起与没落>>

编辑推荐

《帝国的崛起与没落》：人类有国家以来的历史.已有数千年之久，其中崛起与没落之国家，可谓恒河
沙数、不可胜计，若一一叙述，必然超出自身能力。
所以以大国为限，于史册之中选定七国——匈奴帝国、阿拉伯帝国、蒙古帝国、拜占庭帝国、印度莫
卧儿帝国、奥斯曼土耳其帝国、中华帝国。
当然世界上最终崛起与没落的大国绝不止它们，但它们却是其中影响最为深远的几个。
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