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前言

“老狗变不出新把戏！
”意味人类随着年纪增长，脑内的专擅领域固定，无法产生出新的火花，因此难以创造全新经验。
然而，  “老狗真的变不出新把戏吗？
”根据国外科学家研究显示，人类脑细胞在20岁以后便开始大量死亡，虽然脑细胞不能再生，可是通
过不断的学习、积极的脑力锻炼，大脑内的“突触”却依旧可以重生，并因此提升人类的各项能力。
“全脑开发”意即“全人教育”，是以人脑为核心，进行整个身心功能的全面开发。
其主要是按照人脑思维的发展规律，在提升过程中运用正确的内容、形式、方法，以训练人类的思维
心理、思维形式、思维方法、思维感官，培养良好的习惯和生活品质，进而提高创新、学习与实践能
力，促使人格完善，提升其综合素质。
“多元智能理论”（The Theory of Multiple Intelligences）是关于人类智力结构的全新理论。
由世界著名的心理学家霍华德·加德纳（Howard Gardner）于1983年提出，目前已在美国和世界二十
多个国家产生深远影响。
20世纪的80年代中期，美国学校依据“多元智能理论”对学生进行积极的实践与探索，并积累了丰富
经验，良好成效已广传世界各地。
本书除了以此为基础思想来延伸题型外，还参照美国诺贝尔医学生理奖得主罗杰尔·斯佩里（Roger
Sperry）博士的“左右脑分工理论”、美国阿拉斯加大学名誉博士奈德·赫曼（Ned Herrmann）所提
出的“全脑四分模型学说”。
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内容概要

　　《哈佛给学生做的450个多元智能训练游戏》根据美国哈佛大学教育学教授霍华德·加德纳
（Howard Gardner）的“多元智能理论”，美国心理学家、诺贝尔生理学或医学奖得主罗杰尔·斯佩
里（Roger Sperry）博士的“左右脑分工理论”和荣获阿拉斯加大学、富兰克林大学名誉博士、美国创
造力协会“终身成就奖”的奈德·赫曼（Ned Herrmann）所提出的“全脑四分模型学说”等专家论点
编著而成，让你在游戏中打造金脑袋，迅速提升大脑潜能，激发灵活敏捷的思维、举一反三的机智，
让你所到之处无往不利！
　　世界名校，成就卓越！
哈佛大学被誉为美国政府的思想库。
先后走出了八位美国总统，四十位诺贝尔奖得主和三十位普利策奖得主。
　　思路决定出路，思维决定成功！
思维能力强的人，办事更高效，到哪里都是卓尔不群的人。
对于哈佛大学这样的百年世界名校来讲，培养青年学子的思维能力，其重要性远胜于传授具体的知识
。
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作者简介

王擎天，美国UCLA博士，荣获英国City&Guilds国际认证，专攻人类的全脑思维与学习动机，其首创
的“全方位思考学习法”，彻底颠覆了填鸭式的教育学习方式，受过“全方位思考学习法”训练的社
会精英人士中，有不少已立足于政商学界。
 近年来，他再次发表轰动马来西亚、中国台湾、香港等地的“全人全脑教育”，其创新的脑力开发、
左右脑训练突破以往窠臼，引起学术界、教育界的专家学者争相研究，并受邀至马来西亚、新加坡、
香港等地演讲，其精彩内容获得热烈回应、并荣选为国际级盛会——马来西亚吉隆坡论坛“亚洲八大
名师”之一，更成为新加坡政府“人才教育训练”的首席顾问。
其所编著的《全脑活化·新思维》不仅畅销两岸四地，还被译为英文、日文、韩文、西班牙文等发行
，成为众多知名企业要求员工必读的进修书籍。
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章节摘录
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编辑推荐

《哈佛给学生做的450个多元智能训练游戏》：“国际全人全脑教育”创研人,挑战思维极限，激发潜
能无限，成就辉煌人生，亲密接触哈佛学生常玩的思维游戏。
哈佛大学——美国总统奥巴马、世界首富比尔·盖茨、思想家爱默生、中国科学家竺可桢等卓越人物
的成长圣地！
成就无限未来玩出制胜“50”开发1 闻一知十的智能IQ开发2 触类旁通的创意CQ开发3 圆融人际的情
绪EQ开发4 危机处理的逆商AQ开发5 整合思考的机智TQ世界最优秀大学的思维方法精萃哈佛大学多
元智能训练游戏经典香港东方教育研究院，台湾华文网出版集团联合推荐
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