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内容概要

作为即将踏人职场的现代大学毕业生，了解和掌握好职业生涯规划的理论与方法、求职面试技巧、培
养良好的职业素质、如何做一个成功的职场人士等内容，将更有助于开发人的潜能、充分发挥人的才
能、更好地规划自己成功的未来以及为祖国和社会做出更大贡献。
     本书只是笔者在探索就业课程教学过程中的阶段性成果，在编写过程中，参考了许多国内外的有关
著作，力求精益求精。
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