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前言

自《学生体质健康标准》颁布与实施以来，在倡导健康教育和终身体育的背景下，学校体育教学的目
的和任务更加明确，为此，我们编写了《体育与健康》，更好地为广大的学生服务，最大限度满足大
学生在体育上自我发展、学习和适应社会的需要。
根据“为我所用”的原则，对体育锻炼知识、运动技术等进行了进一步的简化和重组，为大学生提供
适合的、可独立操作的、可选择的和可调控的锻炼方法，增加了反映运动项目特征和体现体育文化价
值的内容，并考虑了东北地区大学体育教学的需要，最终，力求依据大学生所具有的表现、创造和竞
争等欲望，进行体育教育和自我锻炼，达到培养个性、激发体育学习兴趣、提高身心健康水平和养成
体育锻炼习惯的目的。
本书的主编为：刘春来（吉林省交通职业技术学院）、刘雪峰（吉林省交通职业技术学院）、杨宁。
本书副主编为：杨再辉（吉林省交通职业技术学院）、李继红（吉林省交通职业技术学院）、王颖（
吉林省交通职业技术学院）、管庆富（吉林省交通职业技术学院）、纪淑华（吉林省交通职业技术学
院）、黄志森（吉林省交通职业技术学院）、赵国海（吉林省交通职业技术学院）、于洋（吉林省交
通职业技术学院）、邵丽霞（吉林省交通职业技术学院）、胡古月（吉林省交通职业技术学院）、刘
欣、李绍辉、郑成爱、廖文豪（四川教育学院汽车应用技术学院）。
参编为：彭毅、袁颖、郑轶鹏（四川教育学院汽车应用技术学院）、彭晓波（四川教育学院土木工程
学院）、何家驹（四川建筑职业技术学院成都校区）。
在编写中，参考和引用了《全国普通高等学校体育教材理论教程》《排球技巧图解》等教材和专著的
部分内容，在此特予说明，详见参考文献，并向有关作者表示真挚的感谢。
书中不当之处，恳请批评指正。
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内容概要

　　自《学生体质健康标准》颁布与实施以来，在倡导健康教育和终身体育的背景下，学校体育教学
的目的和任务更加明确，为此，我们编写了《体育与健康》，更好地为广大的学生服务，最大限度满
足大学生在体育上自我发展、学习和适应社会的需要。
根据“为我所用”的原则，对体育锻炼知识、运动技术等进行了进一步的简化和重组，为大学生提供
适合的、可独立操作的、可选择的和可调控的锻炼方法，增加了反映运动项目特征和体现体育文化价
值的内容，并考虑了东北地区大学体育教学的需要，最终，力求依据大学生所具有的表现、创造和竞
争等欲望，进行体育教育和自我锻炼，达到培养个性、激发体育学习兴趣、提高身心健康水平和养成
体育锻炼习惯的目的。
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书籍目录

第一章 高等学校体育第一节 体育的概念与组成第二节 体育的功能第三节 高等学校体育的地位、目的
和任务第四节 体育与德育、智育的关系第二章 大学生的健康与卫生第一节 体育与现代生活第二节 体
育锻炼与健康第三节 大学生生活卫生第四节 大学生运动卫生第三章 大学生体育锻炼与体质评价第一
节 体育锻炼的作用和特点第二节 体育锻炼的科学安排第三节 提高身体运动素质的方法第四节 体育锻
炼对人体形态和机能的影响第五节 体育锻炼常识第六节 体育锻炼与营养第七节 运动处方第八节 体质
及影响体质的因素第九节 大学生体质健康标准第四章 大学生医务监督与体育疗法第一节 自我医务监
督的内容和方法第二节 常见运动生理反应与处理第三节 运动损伤及其急救和处理方法第四节 医疗体
育第五章 国际体育与运动竞赛第一节 国际体育概述第二节 奥林匹克运动与国际体育组织第三节 运动
竞赛的组织与编排第六章 羽毛球运动第一节 认知羽毛球运动第二节 羽毛球运动基本技术第三节 羽毛
球战术与打法类型第四节 羽毛球比赛规则第七章 滑冰运动第一节 认知滑冰运动第二节 速度滑冰初学
练习方法第三节 速度滑冰基本技术第四节 速度滑冰技术练习方法第八章 游泳运动第一节 认知游泳运
动第二节 熟悉水性练习第三节 蛙泳技术第四节 水上救护基本知识第九章 武术运动第一节 认知武术运
动第二节 武术基本技术第三节 二段长拳第四节 三段长拳第五节 三段刀术第十章 太极拳运动第一节 认
知太极拳运动第二节 二十四式简化太极拳第十一章 足球运动第一节 认知足球运动第二节 足球基本技
术第三节 足球基本战术第四节 足球比赛规则简介第十二章 篮球运动第一节 认知篮球运动第二节 篮球
基本技术第三节 篮球基本战术第四节 篮球竞赛规则简介第十三章 排球运动第一节 认知排球运动第二
节 排球基本技战术第三节 排球运动评价与竞赛规则第四节 沙滩排球简介第十四章 乒乓球运动第一节 
乒乓球基本技术第二节 快攻型打法的基本战术第三节 乒乓球竞赛规则简介第十五章 健美运动第一节 
认知健美运动第二节 人体主要肌肉群的练习方法第三节 健美运动的基本练习方法及要求第十六章 健
美操运动第一节 认知健美操运动第二节 健美操基本动作第三节 健美操四级测试套路参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康>>

章节摘录

插图：在体育教学过程中往往包含了德育的任务。
体育是培养学生道德品质、树立人生观的重要手段。
体育活动的丰富多彩吸引了青少年参加到不同的体育运动项目之中，而这些不同的运动项目培养了学
生勇敢、沉着、果断、坚定的意志品质。
青少年大多乐于参加集体体育活动，在体育活动中通过对组织纪律和规则的遵守，对体育器械设施的
爱护，对同伴的帮助，培养了学生的组织纪律性和集体主义精神。
体育竞赛的竞争、评比、奖励，能够促进学生的竞争意识，激励学生奋发向上、努力拼搏。
通过比赛的胜与败，不断地磨炼学生在胜利面前戒骄戒躁，在失败面前不气馁的思想品质。
通过体育比赛的颁奖，特别是国际大型比赛的颁奖，对参与者、参观者都有着精神上的满足，这种情
感教育使他们在不知不觉中树立为集体、为国家争得荣誉的责任感。
体育活动是一种积极向上、丰富余暇生活的手段，通过积极参与体育活动，可以防止和纠正学生的不
良行为，达到精神文明教育的目的。
因此体育与德育存在有机的联系，并互相促进。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康>>

编辑推荐

《体育与健康》：国家示范性高等职业教育精品规划教材
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