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内容概要

本书是《上班族妈妈的教子宝典》的姊妹哥们篇，由五位富有经验的上班族妈妈亲自撰写，讲述了各
自的育儿道路，分别从不同的角度梳理了教子心得，文笔轻松诙谐，内容则有效、实用。
家庭是社会结构中最稳定的一环，您——作为一位读者，也许是一位上班族妈妈，也许是一位上班族
爸爸，也许是未来的上班族妈妈或爸爸；不论如何，这本书将是所有有孩家庭的极有益参考。
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作者简介

张晓彤，第一个职业是教师。
之后分别在北京最早的五星级酒店、中国联通任职，从初级的销售人员成为管理者。
后进入房地产业，从秘书做到总经理助理。
不久，作者又转行到金融服务业，成为安家世行投资担保公司的副总经理。
业余时间以“蓝色季风”为笔名在《北京青年报》开专栏
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章节摘录

插图：愿和孩子一起成长一　上天给我的礼物“把孩子培养成一个快乐的普通人”，这是从当了父母
之后我们始终贯彻不变的宗旨。
2000年9月17日，风风诞生了，虽然生产的过程非常不顺利，但他的到来依旧给我们带来了无限的幸福
和满足。
第一眼看到他，看到那粉红娇嫩的小脸和水灵精神的双眼时，一股暖流从我心底的最深涌了出来：这
是我的孩子，从现在起，他的命运和我息息相关，再也无法割断。
他就如上天赐给我们的礼物，虽然历尽了艰难，但终于健康平安地来到了我们身边。
工作繁忙加上压力大。
那几年我的心脏不是很好，早搏，供血不足⋯⋯有时转转脑袋都觉得心慌气短，无法想象生育过程我
是不是能挺过去。
我们曾经约定实在不行就养几条小狗算了，不要孩子。
那会儿我们觉得小孩子就和一个小宠物差不多，都能给我们的生活带来色彩和快乐。
现在想想，当时的想法是多么的简单和天真啊，对一个孩子所倾注的心血，那是和对一个小宠物的付
出有天壤之别的。
孩子从孕育那天开始，就和父母的心紧紧地牵连到了一起，血肉相连，一牵就是一辈子。
我们以为真的可以做到不要孩子，不过生儿育女确实是人类的本能，天性中的母性和父性还是慢慢地
苏醒过来。
到了年近三十的时候，想要孩子的愿望就逐日滋长起来，不论在哪儿，只要见到小孩子，就会情不自
禁地流露出羡慕和喜爱。
把别人的孩子抱在怀里的感觉，对我们来说简直成了一种诱惑。
最后，我们决定冒险要个，虽然从来没人说过我不适合怀孕，但想象中的危险和艰难的确曾让我们望
而却步。
⋯⋯
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媒体关注与评论

中国的“上班族妈妈”数量超过 3.2亿。
许多“上班族妈妈”每天奔波于单位、学校和幼儿园，经常在工作与孩子之间顾此失彼，左右为难，
而她们最大的苦恼莫过于子女的教育问题。
虽然“隔代教育”可以缓解上班族妈妈的辛苦，但观念和方法上的分歧又使得上班族妈妈宁愿选择亲
自照顾孩子，这就意味着上班族妈妈们必须要放弃谋生的工作。
我们不禁要反问，难道这就是上班族妈妈解决育儿问题的唯一途径吗？
工作和育儿，两者真的不能兼得吗？
　　　　　　　　　　—— 《参考消息》转法新社5月26日报道
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编辑推荐

《上班族妈妈的教子宝典(心得篇)》由北京理工大学出版社出版。
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