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内容概要

　　《学生安全教育》根据国务院颁布的关于安全生产的法案和全国职教工作会议精神，从中等职业
学校培养目标和中等职业学校实际出发，以就业为导向，结合中职生特点和需要编写而成。

　　《学生安全教育》共分为六个专题，分别从校园内、外的安全防范，中职生上网安全防范、学生
心理问题指导教育和实际训练操作中的安全防范内容出发，深入剖析了学生在日常生活、学习和今后
工作岗位上可能出现的安全危机，并详细阐明了预防和应对措施，本书文字浅显易懂，可读性、实操
性强，还穿插知识坊、小贴士、案例分析与故事会，增强趣味性，从而加深学生对知识的理解和记忆
。
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书籍目录

专题一 校园安全教育工作
第一讲 治安防范
第二讲 人身安全防范
第三讲 消防安全防范
专题二 预防和应对校园突发事件
第一讲 学校公共卫生事故
第二讲 自然灾害与公众场所安全危机
专题三 校园外的安全防范
第一讲 实习期间的安全防范
第二讲 交通安全
第三讲 旅行安全
专题四 互联网安全防范
第一讲 规范上网行为共建“网络家园”
第二讲 谨防“网络陷阱”
专题五 学生心理问题安全教育
第一讲 学习、就业过程中的心理问题
第二讲 人际交往中的心理问题
第三讲 正确应对恋爱中的心理问题
第四讲 预防和应对自杀心理危机
专题六 实训安全防范知识
第一讲 化学品的安全作业
第二讲 机电运输和建筑安全防范
第三讲 农业与护理安全防范
第四讲 实验室和计算机房安全防范
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章节摘录

插图：1.不大声喊叫乱跑乱窜，大喊大叫，不但会消耗大量体力，吸入更多的烟气，还会妨碍正常疏
散，甚至引发混乱。
在前呼后拥的混乱状态出现时，绝不能贸然加入，这是逃生过程中的大忌，也是防止扩大伤亡的缘由
。
2.慎开门窗如果火源在自己房间内，要慎开门窗。
因为房间门窗紧闭时，空气不流畅，室内供氧不足，因此，火势发展缓慢，一旦门窗被打开，新鲜空
气大量涌人，火势迅速发展。
由于空气的对流作用，火焰就会向外窜出，所以在发生火灾时，不能随便开启门窗。
如果火源不在自己的房间，开门也要特别慎重，防止“引火烧身”。
开门不仅会让屋外火焰窜人室内，而且会使大量烟气涌入，使人中毒、窒息而死亡。
开门前，要以手背试触房门温度，门板烫手表示门外火势很大，不可开门。
门板不热，也要以背向门板方式缓缓开门（因恐门板过厚，传热不易），以眼睛斜看门缝外是否有大
火浓烟。
若有浓烟，要立刻以臀部顶门，把门关上，千万不要别开门。
如果没有浓烟，打开房门后，要先探视走廊左右有无迎面冲逃的人，以防互撞受伤。
3.不跳楼如果被火困于二楼，可以先向楼外扔一些被褥做垫子，然后攀窗口或阳台往下跳。
这样可以缩短距离，更好地保证人身安全。
如果被困于三楼以上，可转移到其他比较安全的房间、窗边或阳台上，绝不可用跳楼方式逃生。
要用醒目物品不停地发出呼救信号，晚上可用手电筒晃动，以便消防队及时发现，组织营救。
若情况危急，可以用绳索或将床单、被褥里儿、窗帘拧成绳索，绑在牢固的窗框或床架上，然后沿绳
缓缓滑下。
4.弯腰或爬行火势不大时，要当机立断，披上浸湿的衣服或裹上湿毛毯、湿被褥勇敢地冲出去。
逃生之前，要探明着火方位，确定风向，在火势蔓延之前，朝逆风方向快速离开火灾区域。
必须通过烟火封锁区段时，应用水将全身淋湿，衣服裹头，湿毛巾或毛帕掩住口鼻或在喷雾水枪掩护
下穿过。
着火时会产生很多浓烟，其中含有大量的一氧化碳，在这种环境停留时间过长，就会中毒。
因空气对流关系，地面往往会有20～30厘米的空气层。
烟能随着热空气聚集在房间上部，而室内下部，尤其贴近地面处温度最低。
这时人们应该蹲下或趴下，既能保证呼吸，又能看清物品和方向。
疏散中穿过烟气弥漫区域时，应以弯腰、蹲姿、爬姿等低姿行进，口贴近地面。
要低姿细心搜寻安全疏散指示标志和安全门的闪光标志，按其指引的方向稳妥行进。
通过烟雾区不宜采用速度过快的方式，因为剧烈运动会增大肺活量，猛跑通过烟雾区时，不但会增大
烟气等毒性气体的吸入量，而且容易发生视线不清所致的碰壁、跌倒等事故。
在楼梯遇有浓烟或视线不佳，应反过身来，脸朝后退身下楼，尽量弯腰贴近地面，既能降低自身重心
，又不易被他人推挤而摔倒。
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编辑推荐

《学生安全教育》：中等职业教育课程改革项目研究成果。
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