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前言

　　进入21世纪，我国高职教育规模已占高等教育的半壁江山，高职学生正逐渐形成一支庞大的队伍
，他们是整个社会中最充满活力、最富于创造的群体之一，是国家宝贵的人才资源，也是全面建设现
代化的生力军。
随着毕业生人数逐年增加，就业压力日益严峻，大学生就业问题已经成为全社会关注的热点问题。
因此推动高职院校毕业生充分就业，国家和社会都肩负着重要责任，实施高职教育的院校和接受高职
教育的高职学生自身，也应当能够积极有为。
从理论和实践上对学生进行职业发展与就业指导，通过艰苦细致、卓有成效的工作，为学生就业牵线
搭桥，使其在迈向社会、开启成功之门的紧要关口一路走顺，则成为高职院校必须做好的一项重要工
作。
　　2010年春，我校印发了《关于深化思想政治理论课改革的指导意见》，提出将大学生就业指导课
纳入“队伍联动、知行合一”的思想政治教育新体系的要求，学校就业指导中心就业指导课教研室遵
照《教育部办公厅关于印发（大学生职业发展与就业指导课程教学要求）的通知》文件精神，以《大
学生职业发展与就业指导读本》（高等教育出版社）和广东省教育厅指定的高校就业指导基础教材—
—《大学生职业发展与训练》为主要参考依据，结合本校实际，为避免与学校编写的《思想道德修养
与法律基础》辅助读本中相关内容的重复，我们对就业指导课程进行了全面整合、整体设汁。
本书以适应高职学生的就业需求为出发点，以“职业规划、就业指导、自主创业”为主线，一方面帮
助学生树立正确的就业与创业观，在充分认识自己的前提下，自我设计，自我规划，有目的地提升自
己的就业与创业能力，提高自身职业发畏能力，增加实践机会；另一方面使学生了解就业形势和就业
政策，明确求职择业的方法和技巧，兼顾专业学习和社会需求，制定切实可行的职业理想目标，为今
后的发展方向奠定基础。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高职生职业发展与实训>>

内容概要

《高职生职业发展与实训》以适应高职学生的就业需求为出发点，以“职业规划、就业指导、自主创
业”为主线，帮助学生树立正确的就业与创业观，正确认识自己，自我设计与规划，有目的地提升自
己的就业与创业能力，增加实践机会，同时兼顾专业学习和社会需求，选择好今后的发展主向。
全书体例新颖，内容丰富，有很强的实用价值，书中设有“就业见闻”“学习目标”“案例讲坛”“
格言警句”“阅读思考”和“模拟演练”共6个版块，旨在加深高职学生的学习和理解，拓展知识面
，调动学习兴趣，增强《高职生职业发展与实训》的可读性。
《高职生职业发展与实训》主要适用于高等职业院校的就业指导，也可作为普通高校、中等职业学校
就业指导的教材。
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章节摘录

　　人都生活在特定的环境中，其成长成功与否虽然主要取决于主观努力程度，但环境能起到重要的
作用，特殊情况下，环境决定人生的成败。
基层特殊的环境有利于高校毕业生成长成才。
　　首先，基层是毕业生职业生活的起始点。
基层任务具体，事务繁杂，国情民意体现在基层，矛盾、困难初发在基层。
不深入基层，不了解实情，就会说外行话，办外行事，做局外人。
人才的成长都是始于基层，达于基层，这是不以人的意志为转移的人才成长规律。
高校毕业生到基层就业，就是到有利于自己成才的环境中就业。
　　其次，基层缺乏人才，给高校毕业生提供了更多的做事、做人成长成功的实践机会。
到基层，基层干部群众对大学生视为至宝，认为大学生有知识、有能力，能扶持引领他们脱贫致富，
把希望寄托于大学生，把重担交给大学生，大学生得到了尊重，增添了自信，感受到了责任，增强了
造福一方的内动力，就会积极去干，不断地实践，不断地思考，不断地积累经验，其知识、能力、素
质在实践中迅速得到了提升，为脱颖而出，为将来的发展奠定了良好的基础。
如果在人才济济的大城市、大单位，缺乏能力和实践经验的应届毕业生，只能是做些接听电话、文件
收发、搞搞卫生的小事，大不了是改改作业、抄写笔记、打打文稿的帮手。
虽然这些小事也是职业生活的内容，做得好也将有益于个人成长，但毕竟缺乏上讲台讲课、替病人做
手术、领百姓改良种植的实践机会。
在做人、办事、成长不可能与在基层经受锻炼的毕业生相提并论。
　　再次，基层艰苦的生活和工作环境特别能磨炼人、成就人。
由于历史原因，即使现在或将来、相比于同一地区都市的现代文明，基层总是条件艰苦的地方。
既有生活条件的不便，也有工作条件的欠缺，既有物质生活的清苦，更有精神生活的寂寞难耐。
据有些毕业生介绍，到西部等广大基层地区做支援者，真会碰到饿体肤、劳筋骨、苦心志的体验，如
果不胸怀理想，真吃不了那个苦，受不了那个累。
到基层是磨炼自己的意志，锻炼体质和品质的天赐良机，他们咬牙坚持下来，克服困难，认真做好每
一件事，最终战胜了困难，适应了环境，超越了自我。
可有些在校大学生对基层、农村心存畏惧，把暑期到基层社会实践、毕业前到基层顶岗支教、支医等
机会白白放弃。
经受过艰苦生活、艰难工作的磨炼，这是一笔无法在舒适优越环境中获得的精神财富。
党和政府、社会用人单位很看重经受基层锻炼的青年知识分子，拥有这笔财富的大学毕业生会更快成
长，其中有些人将成为栋梁之才，成就一番大事业。
　　基层是考验人、锻炼人、成就人的地方。
不少毕业生已经在这一特殊的成才环境里获得了成功。
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