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内容概要

人生路上的摸爬滚打，事业的跌宕起伏，世间的是非议论，唯有敢与苦难作伴的人，才能在低谷的阴
影中坚持向前，迈向光明。
当年张艺谋曾因“出身”不好而备受艰辛，千辛万苦进了工厂，从“农民”转变成了“工人”。
后来在咸阳第八棉纺织厂织袜车间工艺室搞宣传。
主攻摄影、绘画。
当时他的工资是每月30.20元。
　　史玉柱曾经是莘莘学子万分敬仰的创业天才，他在短短5年时间内跻身财富榜第八位。
但是后来，他因为将原定建设18层的大楼拔高到70层而一夜之间负债2.5亿。
在以后的日子里，他又奇迹般地东山再起，在还清欠债的同时再次创业成功，成为一个保健品巨鳄、
网游新锐，身家达到数十亿。
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作者简介

蒋光宇，《读者》签约作者，已出版了15本个人文集。
至2010年7月，其作品已在400余种华文报纸转载、发表5000余篇次，被收入各种选本700余篇次。
其作品《一沙一世界》，获得了2005年的辽宁省优秀图书二等奖；《钢琴上的黑白左右手》，获得
了2009年的“冰心儿童图书奖”。

作品《这也会过去》《把斧子卖给总统》《不坐在父亲肩上摘苹果》和《伟大的竞争》，先后被中央
电视台科学教育频道（CCTV-10）子午书简节目选播。
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章节摘录

回想这些，白岩松感慨地说：“青春最可爱的地方，就是有改正错误的时间。
”大学毕业后，白岩松当了《中国广播报》记者。
1990年9月，第十一届亚运会在北京举行，他和朱宏钧同时被派往现场采访。
通过那次合作，他被朱宏钧的才气所深深地吸引。
后来二人相爱，走到了一起。
他们结婚后，由于单位没分配住房，曾在一年内搬了6次家。
1993年，中央电视台推出《东方时空》节目，白岩松去兼职做策划。
制片人见他思维敏捷、语言犀利，便让他试着做主持人。
由于他学的不是播音专业，加上他是蒙古族人，所以经常发音不准，甚至读错字。
当时台里规定，主持人念错一个字罚50元。
有一个月，他的工资被罚光了，还欠栏目组几十块钱。
当时，白岩松只是被借调到中央电视台的临时工，如果他不能胜任，就将被退回《中国广播报》报社
。
在那段时间，他的神经紧张的像拉得满满的弓，几乎天天都睡不好觉。
他很郁闷，不愿意说话，就连与身边的妻子交流也要用笔。
最可怕的是，他天天琢磨着自杀，实在不想活下去了。
白岩松的妻子看在眼里急在心上，一面不断地鼓励他坚持下去，调整好心态；一面帮助他练习普通话
。
她从字典里把一些生僻的字和多音字挑出来，注上拼音让白岩松反复朗读，还让他在嘴里含块石头练
习绕口令。
经过两年的苦练，白岩松总算练出了一口流利的普通话，终于在中央电视台栏目组站稳了脚跟。
两年后，他获得了“金话筒”奖，也正式调入了中央电视台。
白岩松讲自己过去的苦辣酸甜，是想告诫和鼓励同学们：苦难的果实，可能是屈辱，也可能是财富。
当苦难战胜了你时，它就是你的屈辱；当你战胜了苦难时，它就是你的财富。
再苦再难也要坚强，因为我们每个人的身后都有强大的祖国和伟大的人民。
只要人在，只要梦在，一切就都可以从头再来。
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媒体关注与评论

一个人只有在低谷当中才能学到东西，那段低谷时期经历的事情就成为后面做事时一把衡量该不该做
、如何做的尺子。
　　——史玉柱
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编辑推荐

《走出人生的低谷期》：山溪面对峭壁的绝望，一纵而成瀑布的壮观；枯木面对霜雪的绝望，坚忍而
成春天的蓬勃。
低谷自有低谷的风景，低谷是一种奇妙的人生历程，它教会我们等待、忍耐和奋斗。
人生难免会遇到沟沟坎坎，也会跌入生活的谷底。
能否从谷底里走出来，能否冲破各种困境，关键在于能否自救。
善于自救者，即使在荆棘遍布的低谷期，也可以趟出一条平坦通畅的路。
困境当前的奋斗法则在逆境中只顾哭泣的人，会错失奋起的机会。
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