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内容概要

有人说：二十几岁，决定女人的一生。
然而，决定我们一生的，又岂止二十几岁！
奥斯卡红地毯上光彩固然并非人人都能拥有，上有太多的时尚，我们来不及追赶，却有太多的健康，
被我们无情地抛在身后。
打拼在职场的你，经历了千辛万苦，期待着回家的路。
亚健康却如影随形，一路不离不弃。
如何让自己的笑容发自内心？
如何活得更加自信和潇洒？
答案——就在本书中。
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作者简介

美雅小仙，曾任某时尚杂志资深编辑，崇尚自然健康的生活方式，希望此书给疲惫的都市人带来一丝
新鲜的空气。
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