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前言

　　糖尿病已经逐渐成为全球性的高发病之一，其发病率呈逐年上升的趋势。
最近的调查数据显示，世界上有7％的人是Ⅱ型糖尿病患者，还有超过7％的人属于糖尿病的高危人群
，预计在未来20年，糖尿病的患病人数还将继续增长。
　　在我国，糖尿病已经成为继心脑血管疾病和癌症之后的第三号杀手。
我国有6000万的高血糖边缘人群，每年大约会有5％～10％的人转化为糖尿病患者，这样我国每天增加
的糖尿病患者就多达3000人。
我国糖尿病的患病率高达10％，其中，城市人口的发病率为9-7％。
糖尿病这一重要的健康问题已经为我国带来严重的负担。
　　近年来。
糖尿病的年轻化趋势明显。
以前的情况是，只有I型糖尿病多发生于40岁以下的人，20岁以下的青少年或儿童一般只可能患I型糖
尿病。
但是。
据目前的调查显示，40岁以下的人患Ⅱ型糖尿病的几率正逐年上升，从以前的5％左右上升到了近期
的10％一20％。
也就是说，更多的年轻人患上了Ⅱ型糖尿病。
　　糖尿病是由于遗传基因、免疫功能紊乱、微生物感染、自由基毒素等多种致病因子作用于机体，
导致胰岛素功能减退、胰岛素抵抗而引发的糖、蛋白质、脂肪等内分泌代谢紊乱综合征。
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内容概要

　　《每天懂一点糖尿病防治知识》为众多糖尿病患者及广大热爱生活、追求健康的读者们提出了理
想、专业、可行的防治细节。
囊括了日常保健、饮食方案、用药细节等方面，旨在为患者提供最新的治疗资讯、最实用的养护细节
，让每个糖尿病患者能够轻松生活，享受健康和幸福。
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书籍目录

第一章 生活防护知识预防糖尿病的“健康主食”奶制品降低糖尿病发病率吃好早餐控制血糖咖啡调节
新陈代谢香料有助于预防糖尿病红酒保健功能不容忽视做家务可预防糖尿病预防糖尿病的运动控制体
重是预防糖尿病的关键虎背熊腰的男人要注意睡眠不足容易诱发糖尿病只吃菜不吃饭易患糖尿病“应
酬族”容易吃出糖尿病耳垢多小心患糖尿病零食易致白领糖尿病高发长期泡股市易患糖尿病不熬夜、
不睡懒觉预防糖尿病预防儿童糖尿病常识预防儿童遗传性I型糖尿病的食物预防糖尿病从保护儿童胰腺
做起不可忽视疲乏不良习惯易导致夫妻糖尿病中年须防隐性糖尿病需要注意预防糖尿病的老年人糖尿
病“心仪”的人久坐会引起糖尿病戒烟不当小心患糖尿病牙龈反复发炎应查血糖上厕所顺便做个体检
第二章 日常保健指南糖尿病家庭护理小窍门糖尿病患者失眠的原因及防治方法谨防夜间低血糖糖尿病
患者别随意洗牙护理口腔有助于降血糖口腔不适须赶紧排查血糖拔牙与血糖的关系糖尿病患者洗脸的
正确方法糖尿病患者洗澡要当心糖尿病患者更需有“洁癖”慎防足疗误区温水浸泡可辅助治疗糖尿病
糖尿病患者不宜戴隐形眼镜糖尿病患者应保护眼睛糖尿病患者务必慎重染发老年糖尿病患者不宜常穿
布鞋糖尿病患者穿鞋、穿袜有讲究糖尿病患者出汗要小心别忽视便秘的问题使糖尿病患者重拾“性福
女性糖尿病患者不宜“带环避孕怀孕猛补补成糖尿病糖尿病患者春季保健很重要夏日保健要点夏季糖
尿病患者切忌贪凉糖尿病患者夏天宜穿白袜子酷热之际糖尿病患者的调养方法秋天冷水浴的自我保健
法留神“秋冻”伤身冬季糖尿病患者保健措施换季控制血糖要先防感冒流感会加大糖尿病患者死亡风
险留神糖尿病小感染惹大麻烦糖尿病患者不宜做创伤性检查糖尿病患者不宜泡温泉夏日蹬水当心腿染
“毒冬季测血糖应勤快一些冬春生疖子，要查查血糖冬季当心“冻”出病糖尿病妈妈哺乳应注意更年
期血糖波动是“难关”饭后散步半小时防治糖尿病不宜开车的糖尿病患者糖尿病患者驾车的注意事项
第三章 糖尿病的监测治疗血糖正确的测量方法血糖试纸与血糖仪的保存方法测血糖并非什么时候都准
确酒精消毒测血糖的小细节检测血糖水平的“金三角”血糖监测的注意事项监测血糖要靠“自我老幼
控糖应放宽松点血糖自我监测需要注意的细节看病尽量选择固定医生患者怎样“固定”医生糖尿病患
者的家属应配合治疗正确选择住院治疗和在家治疗糖尿病患者出院要完成四件事糖尿病患者应记录护
理日志
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章节摘录

　　如今“发福”变大的腰围再也不是中年男人的专利，越来越多的年轻人以宽大的腰围提早步人了
“发福”的时期。
这种与年龄不相符的身体变化不得不引起人们的反思。
　　如果男人的腰围超过90厘米，就是一个危险的信号，不能再被忽视了。
这样的腰围说明该人腹部肥胖，不但容易引发高血压、高脂血症、大脑动脉粥样硬化、心绞痛和猝死
等疾病，而且此类人患Ⅱ型糖尿病的可能性比常人高4倍以上。
而在Ⅱ型糖尿病的患者中，80％的人腰围都超过了标准值。
　　疾病不可不防，但要弄清原因才可能进行正确的预防。
引起男士腰围变大的因素主要涉及3个方面，即饮食、精神和遗传。
　　饮食习惯　　众所周知，饮食习惯不好是引起肥胖的重要原因，也是男士的腰围逐渐增大的首要
因素。
吃得多、动得少，造成脂肪堆积，腹部就开始肥胖。
生活条件改善，人们能吃到足够的肥肉、油炸食物、奶油食物、坚果、巧克力等所谓的“高营养”食
物。
在享受美食的同时，体内的油脂和糖也渐渐增多，越来越多的脂肪逐渐蓄积起来。
另外，习惯晚上吃丰盛食物的人也容易使腹部肥胖。
晚上人体胰岛素的分泌和迷走神经的兴奋性。
都明显高于白天，人们在晚上的活动量也相对较少，这都为人体腹部发胖创造了有利条件。
　　饮食中膳食搭配组合的改变也能引发肥胖。
例如一些男士在结婚后.腰部就明显变粗，一部分原因就是他们的膳食搭配发生了变化，饮食习惯也可
能发生了改变。
膳食组成的不同，食物的成分和来源发生改变，都可能对腰围产生影响。
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编辑推荐

　　最新的糖尿病知识快递，最实用的家庭护理方案，最全面的自我管理方法。
权威治疗养生堂生活指导一本通，让糖尿病患者的健康全面达标，让患者家属的生活轻松快乐。
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