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内容概要

本书力图改变以大学生心理问题为导向的传统教学思维，按照科学发展观的要求，以当代大学生的心
理特征、心理需求为导向，建立本教材的内容体系；尝试对攸关大学生身心发展的部分内容进行调整
，导入新的理论思路。
全书以人为本，用现代需求观取代传统的问题观，走进学生心灵，关注学生需求，将大学生的心理健
康融入心理素质教育之中，鼓励当代大学生在心理素质的培养中、在个人潜能的发掘中实现自我成长
。
为努力贴近大学生的现实生活，本书尝试将经典、实用的大学生心理咨询案例引入教材，以期有效地
培养大学生的心理自助能力，构建大学生的科学求助理念，强化大学生的现代心理保健意识，提高大
学生识别与解决心理问题的能力。
该书思维严谨、观点新颖、文风清新、深入浅出，既便于大学生阅读理解，又适合广大青年自学；同
时对心理学、教育工作者及有关研究人员亦有参考价值。
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章节摘录

插图：在20世纪80年代末，我国教育系统存在一个普遍而十分突出的现象，那就是中、小学教育以应
试为核心——学校唯分是举，学生唯分是荣，高等教育脱离社会需求，过分专业化。
由此造成的问题是，学生的个性成长与综合素质被忽视，学生心理不健全，高分低能，难以适应社会
发展。
针对这种教育与社会发展相悖的现象，我国教育界学者提出了的一个本土化概念——素质教育。
作为一种教育思想或价值观念，其初衷在于纠偏：抑制中、小学教育片面追求升学率，调整大学教育
专业化与社会需求之间的矛盾。
经过多年的研究和讨论，教育理论界对素质教育、素质的内涵和特征等问题达成了一些共识，即：素
质教育是一个开放、发展的体系，没有也不应有固定不变的模式。
素质教育的本质特征是促进学生德、智、体、美、劳全面发展的教育，是面向全体学生、促进学生有
效成长的教育。
素质的内涵应具有时代的特征，不同的时代要求有不同的素质。
一、素质教育的定义通过遗传与环境的积极影响，充分调动学生学习、认识与实践的主观能动性，促
进学生生理与心理、智力与非智力、观念与行为等因素全面而和谐地发展。
素质教育通过促进人类文化向学生个体心理品质的内化，实现学生进一步发展的良性循环。
关于素质这一概念，教育学与心理学的解释虽不尽相同，但综合而普遍的解释是：素质是一个发展的
概念，其内涵和外延在不断扩大。
素质既包括遗传特征，又包括习得的素养。
所谓素质，指的是人在先天生理基础上，受后天环境、教育的影响，通过个体自身的认识和社会实践
，养成的比较稳定的身心综合品质。
因此，素质包括生理素质与心理素质。
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编辑推荐

《当代大学生心理素质导论》：国家普通高等职业教育“十二五”创新型规划教材
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