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内容概要

　　《培养最棒男孩100招》是一本专门指导父母如何培养男孩的优秀书籍。
在本书中，将为您献上培养男孩的300个方法或技巧，包括对男孩能力、习惯、美德、学习、智商、财
商、情商的培养；如何与孩子和谐相处、如何面对“青春期”男孩等等内容，旨在让天下男孩都能学
会做人，学会生活，成为命运的强者。
希望所有的父母都能够从本书汲取精华，把男孩培养成最棒的男子汉！
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作者简介

刘克龙，毕业于河北大学研究生学院，硕士，从事教育工作多年。
立足于中国家庭教育的现状，通过多年对家庭成功教育和青少年心理健康的研究，把古今中外的教育
理念融会贯通，提出“培养最棒的孩子，智商、情商、德商、励商、财商、学商，一个都不能少”的
独特教育理念，在家教领域具有很强的指导意义。
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书籍目录

第一章 读懂男孩的行为，走进男孩的内心花园 世界上每个男孩内心都深藏着不为人知的“神奇密码
”：他们有着源源不断的精力，喜欢搞破坏、喜欢冒险、喜欢当英雄、喜欢当“头”、喜欢不停地问
“为什么”⋯⋯于是，养育男孩的父母们需要时刻关注他们的言行举止，需要了解更多关于男孩的“
秘密”。
秘诀1“爸爸，老师叫你去一趟！
”——家有“淘气大王” 秘诀2“我才不怕呢！
”——男孩天生爱冒险 秘诀3“奥特曼来了！
”——每个男孩都有英雄梦 秘诀4“你们全都听我的”——男孩的领导欲秘诀5“我想看看里面什么样
”——停不下的探索心理 秘诀6“妈妈，为什么？
”——男孩体内的小问号 秘诀7“我就不！
”——为何男孩都倔强 秘诀8“我也不想上课溜号”——男孩也有弱势 第二章 培养最棒男孩，家长要
明确自己的责任 古希腊伟大的哲学家柏拉图早在两千多年就写道：“在所有的动物之中，男孩是最难
控制对付的。
”因此，养育男孩需要刚毅的父亲和温柔的母亲共同努力，只有这个世界上最深厚的父爱和母爱才能
将那匹“小野马”拉回到正确的人生之路上去。
秘诀9 男孩品行的塑造，99%靠妈妈 秘诀10男孩人格的形成，离不开爸爸的指引 秘诀11父母的方法决
定教育成果秘诀12 三个阶段的必备教育，别让男孩输在起跑线上 秘诀13 为你的男孩塑造一个温馨的
堡垒 秘诀14 不要疼出一个纨绔“富二代” 秘诀15 远离“娘娘腔”，男孩的性别教育不要错位秘诀16 
消除代沟三要素：理解、尊重、信任秘诀17 寻找男孩的优势，做他第一任“伯乐”秘诀18 父母“合力
教育”，携手培养最棒的男孩秘诀19 单亲家庭，如何教育出好男孩秘诀20 隔代育儿守好“道”，老人
也能带出好孩子 第三章 再富不能富孩子，男孩一定要“穷”养父母给予男孩太“富有”的爱与金钱
，会让他“恃宠而骄”，变得自私而没有责任感，变得失去与困难对抗的勇气和能力。
因此，“穷养”才是正道，但父母一定要记住，穷养不是打骂、惩罚、无限制的吃苦、感情的淡漠⋯
⋯秘诀21 穷养，不等于吝啬、打骂和惩罚 秘诀22 穷养，培养男孩的“逆境商”秘诀23 穷养，锻炼孩
子的劳动能力 秘诀24 穷养，别太溺爱你的男孩秘诀25 穷养，让男孩拥有适应社会的能力秘诀26 穷养
，让男孩更快乐更自信 秘诀27 穷养，让男孩拥有“国际化视野”秘诀28 穷养，教男孩学会管理时间
与生活第四章 能力决定男孩的命运，培养最全“能”的男子汉男孩就是一个深藏着无限能力的小宇宙
，父母们要想这个小宇宙爆发出属于他的耀眼光芒，那就要打开男孩的“能力之门”，教会他如何思
考、如何与人交往、如何创造、如何与他人友好合作、如何自立⋯⋯秘诀29 帮助男孩发散思维——思
考能力 秘诀30 让男孩“能说会道”——表达能力秘诀31 鼓励男孩“自作主张”——决策能力秘诀32 
教男孩做事有安排——计划能力 秘诀33 扩展孩子的好奇心——创造能力 秘诀34 引导男孩独立成长—
—自立能力 秘诀35 教孩子不断挑战自我——竞争能力秘诀36 培养男孩的领袖气质——领导能力秘诀37
让儿子与他人和谐相处——交际能力秘诀38 培养男孩的团队意识——合作能力第五章 8种美德教育，
为男孩幸福人生奠基 真正能令他人印象深刻的好男孩，不是因为他多么出色的学习成绩，也不是因为
他多么“能言善辩”，而是因他有一颗充满“美”与“爱”的心。
这颗心就像一颗宝贵的种子，用真诚的爱、大海般的宽容和稚子般的感恩不断浇灌，最后开出一朵经
久不败的清香之花。
秘诀39为男孩播下“爱心”的种子 秘诀40让男孩明白，帮助他人是一种美德 秘诀41 学会“谦虚”，男
孩就会不断进步 秘诀42 让男孩在“宽容”中快乐成长 秘诀43 告诉儿子“责任”的意义 秘诀44 教育男
孩学会“孝敬”老人 秘诀45 从小培养男孩“诚信”的美德 秘诀46 悲情教育——让男孩拥有“感恩”
之心第六章 培养良好“小”习惯，成就男孩“大”未来 习惯就像车轮的转动一样，它有着很强的惯
性和力量。
不过，好习惯会推着车轮朝着成功的方向挺进，而坏习惯会不断扯车轮的“后退”，阻碍其与成功接
近。
因此，为了养育出最优秀的男孩，父母一定要从改正男孩的坏习惯、培养男孩的好习惯开始。
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秘诀47 不当“马大哈”——培养男孩细心的好习惯秘诀48 浪费可耻——教男孩养成勤俭的好习惯 秘
诀49 远离邋遢——培养男孩讲卫生的好习惯 秘诀50 拒绝虎头蛇尾——教男孩做事有始有终 秘诀51 不
挑食——培养男孩健康饮食的好习惯 秘诀52 不懂就问——培养男孩虚心好问的好习惯 秘诀53 做事不
磨蹭——培养男孩做事利落的好习惯秘诀54 改掉“口头禅”——培养男孩懂礼貌的好习惯 秘诀55 任
性要不得——培养男孩控制情绪的好习惯秘诀56 错了要承担——培养男孩知错就改的习惯 秘诀57 不
做“自私鬼”——培养男孩与人分享的好习惯第七章 智商（IQ）、情商(EQ)、财商(FQ)、体商（BQ
），男孩一个都不能少男孩的聪明程度要看智商；男孩调控情绪、适应环境的能力要看情商；男孩认
识金钱、驾驭金钱的能力要看财商；男孩活动、运动、体力劳动的能力和质量要看体商。
无论是哪一种“商”，后天教育都比先天特质要重要的多。
秘诀58 发展男孩智商，先激发他的兴趣爱好 秘诀59 音乐是提升孩子智商的绝佳方法 秘诀60 突破常规
思考——逆向思维让男孩更聪明 秘诀61 为男孩建立自信——开发情商的关键 秘诀62 给悲观男孩一把
“EQ钥匙”秘诀63 帮助男孩管理自己的不良情绪秘诀64 做高财商男孩，要先认识金钱秘诀65 引导合
理消费，让男孩花钱有度 秘诀66 培养男孩的经济头脑，教儿子学会投资秘诀67 为男孩创造一次赚钱
的机会 秘诀68  BQ很重要，引导你的男子汉爱上运动第八章 让男孩快快乐乐学习，轻轻松松拿高分 学
习成绩虽然并不是衡量男孩“成功”的唯一标准，但一个不会学习的男孩，他永远无法真正体验“学
习好”带给他的独特魅力：拥有热情的学习会让他充满更多的自信和动力；善于记忆的学习会让他把
知识变得丰富而深刻；充满挑战的外语学习会让他看到更广阔的世界⋯⋯秘诀69点燃男孩的学习热情
，让他爱上学习秘诀70教给男孩几个提高记忆的方法 秘诀71明确学习目标，孩子学习会更勤奋 秘诀72 
预习、复习同样重要，二者缺一不可秘诀73 学中玩，玩中学——劳逸结合最高效秘诀74 提高作文分数
，鼓励男孩多读多练笔 秘诀75 外语——不再是男孩心中的痛秘诀76 男孩也可以称为“数学达人”秘
诀77 纠正“偏科”，引导男孩全面发展秘诀78 引领孩子走进课外阅读的殿堂第九章 开启男孩的心门
，这样沟通最有效沟通是打开父母与男孩心灵之门的那把钥匙，它打开了父母通往男孩“秘密花园”
的世界，同时也给了男孩走进父母内心的权利。
当然，沟通也是一把“双刃剑”，良好有效的沟通会让父母与男孩变得更加亲密，而恶劣无效的沟通
则会让双方关系破裂。
秘诀79 沟通，先学会倾听孩子说话 秘诀80 尊重你的男孩，学会与他平等交流秘诀81 唠叨是教育大忌
，别让孩子“过唠死”秘诀82 真心赞美——亲子沟通的“润滑剂”秘诀83批评男孩，父母需要掌握的
技巧秘诀84 以“力”服人不如“以理服人” 秘诀85 向儿子敞开心扉，他才愿意听 秘诀86 99%的时间
做朋友，1%的时间做家长秘诀87 拒绝有学问，要让男孩知其所以然 秘诀88父母如何说，孩子才会听 
秘诀89 四种沟通模式，升温你和儿子的关系秘诀90 重视与儿子的“非语言沟通” 第十章 了解悄悄变
化的男孩，陪他一同走过“青春期” 青春期的男孩似乎总是和“顶嘴”、“打架”、“逃学”、“早
恋”、“性”、“暴力”、“网络”等这些词语分不开，也因此心理专家们把青春期称为人生的“第
二次危机”。
所以，面对男孩的青春期“危机”，父母要正确引导、妥善处理。
秘诀91 顶嘴、打架、逃学——男孩叛逆为哪般 秘诀92 面对青春期不听话男孩，“宽严相济”才是正
道 秘诀93 男孩交朋友，离不开父母的引导 秘诀94 帮助男孩冲出早恋的“迷宫” 秘诀95 “性教育”是
青春期男孩的必修课秘诀96 帮助你的儿子远离不良诱惑 秘诀97 拒绝暴力、血腥的电视节目 秘诀98 指
导男孩绿色上网，让网络为己所用 秘诀99 为男孩补上“生死教育”这一课秘诀100 帮助男孩减轻青春
期的心理压力附录一：父母不该对男孩说的100句话 附录二：父母不该对男孩做的100件事
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章节摘录

　　第7招 “我就不！
”——为何男孩都倔强 一位妈妈曾在网络日记中这样记录道：做了妈妈之后我才发现教育孩子是一件
多么令人感到头疼的事情，尤 其是你要面对一个调皮捣蛋又难驯服的男孩子的时候。
儿子从小到大都没 有让我省心过，我几乎要把所有的精力都放在他身上。
我时常会担心他今 天有没有趁我不注意爬到危险的地方去，有没有做一些我禁止他做的事情，更让我
恼火和担忧的是这孩子根本就不听我的话，我让他往东他就想往 西，我不让他做什么他就偏要做什么
，你要是劝他“回心转意”，他就把 头一拧，给你来一句“我就不”。
我们一家人都很关爱这个孩子，可他还 这么倔强到底是为什么呢？
男孩们总是和父母“唱反调”，老是倔强任性地去做自己认为对的事 情，其实这并不是他们心底的本
意，一切都是他们体内的睾丸素在作祟。
睾丸素，是一种类固醇荷尔蒙，一般是由男性的睾丸分泌出来的，而 它也是主要的男性性激素及同化
激素，同时它更是男孩好竞争、好动、敢 冒险，渴望成为最强壮、最坚强、最勇敢的男子汉的重要原
因。
男孩也正 是在睾丸素的作用下，才会表现得非常的倔强、固执和任性。
现在，我们知道了睾丸素是致使男孩倔强的主要原因，那么就可以根 据睾丸素的特点来教育性格倔强
的小男子汉们。
具体来说，父母们可以采取以下几种方法来教育倔强的男孩们：方法一：把倔强男孩寻求刺激的欲望
引向正途 一个11岁的小男孩在日记中写下了这样一件事情：我今天做了一件很“出格”的事情，虽然
这件事情妈妈阻止了我很多 次，而且说因为我年龄小严令禁止我去做，但是今天趁爸爸妈妈不在家，
我一个人偷偷地做了，真是太刺激了！
这件事情就是在大马路上骑电动车。
平时，妈妈担心我骑车会出事，所以总是“看”着我，但今天我过足 了瘾。
虽然刚开始在马路上骑车我心里很紧张，但更多的是兴奋。
我越兴 奋，骑车就越快，很快就冲到了十字路口上，可是突然增多的人群和车辆，把我吓了一跳，我
连怎么停下来都忘了。
幸好，一位交警阿姨及时拦住 了我，否则我真不知道会发生什么事情。
不过，即使这样我也不后悔，我 终于敢在大马路上骑车了！
很难想象，如果上面这位“任性”小男孩没有得到交警的帮助，后果 会是怎样的。
也许，很多父母看到这个情形会说：“看吧，就是因为这样，我才不让儿子做一些‘出格’的事情！
”没错，父母的担心和出发点是 为自己的孩子好，但你要知道小男孩和小女孩是不一样的，你越是不
让他 做某些事情，他体内的睾丸素就会促使他越发地想做某件事情，于是就演 变成了上面这种情况
：爸爸妈妈不让做，我就偷偷做。
因此，父母在养育男孩时，尤其是面对他有时的倔强和任性时，千万 不要一顿打骂或者极力阻止，而
是应该了解清楚男孩这样做是出于什么心 理：好奇、探索还是寻求刺激？
当你了解清楚后，就可以采取相应正确的 措施把孩子引回正途。
方法二：允许精力过剩的男孩玩“打架游戏”睾丸素让男孩变得好动、喜欢打斗，喜欢破坏东西⋯⋯
对此，男孩父 母不要过于抱怨和无奈，也不要过多阻拦，除非他正在进行特别暴力、危 害自己或他
人健康的行为。
正确的做法是让你的男孩把过剩的精力宣泄掉。
一位男孩的妈妈这样讲述自己的育子经历：一次，我看见我的儿子与他的好朋友明明打了起来，他们
挥舞着手臂，互相拍打着。
我当时连忙将儿子拉到一边，为他讲了很多道理，比如小 伙伴之间应该团结友爱、互相帮助等。
儿子点头答应：“妈妈，你回去吧，我知道了。
”我相信了他，便起身往家走。
可没走几步，我发现这两个男孩子又厮 打在一起了。
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我大怒着将他们拆散，并询问他们打架的原因，但两个孩子 似乎都说不上来，他们只是觉得这样好玩
。
我当时真的疑惑了——只是好 玩而已吗？
男孩不听父母的话和小朋友“打架”，不是他倔强任性，而是他精力 过剩，所以，父母与其“屡禁不
止”，不如让孩子把他的过剩精力完全地 发泄出来，只有这样他才能安静下来去做其他事，当然你可
以让自己的儿 子玩“打架游戏”，但前提是在正确的规则和不伤害自己和他人的情况下 进行。
方法三：给你的小男子汉一些自由和权力 男孩因为体内睾丸素的“蠢蠢欲动”，变得争强好胜、喜欢
挑战权威，所以很多时候他们自然就成为父母口中的“倔强小子”“不听话孩子”，但他们又不会轻
易屈服于成人世界的规则，同时在睾丸素的作用下，男 孩们时时想要当“头”，希望自己的意见被采
纳，在与别人相处的过程中，他最关注的事情就是谁做主，自己是否能控制局面，这样的性格在日常 
生活中表现得特别明显。
因此，面对我们的倔强男孩，你要学会适当分给他一些权利，给他一 些他想要的自由。
P24-26
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编辑推荐

《培养最棒男孩100招》“你想知道如何养育男孩吗？
那就读读这本《培养最棒男孩100招》吧！
书中提出的100个方法简单明了，恰到好处！
如果你能认真阅读，认真去做，我相信，你的儿子一定会成为一个了不起的男子汉！
”
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