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内容概要

《重归心灵家园》内容简介：我们向人生要求什么？
越是处在承平的时代，这个问题越难回答，因为国家与社会暂时维持稳定的局面，民族与文化即使仍
有危机，也不是立即而明显的。
个人纵有满腔豪情，却不易找到投诉的对象；眼看岁月奔逝如流水，却只能徒呼奈何。
然而，作为一个人，就算注定了无法摆脱生老病死的过程，我们还是可以探问：如何才能不虚度此生
？
如何使人生更有价值？
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作者简介

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。
台湾大学哲学研究所毕业，美国耶鲁大学哲学博士，现任台湾大学哲学系教授。
傅佩荣在教学、学术研究、写作、演讲等方面皆卓有成就，著作甚丰。
其作品深入浅出，擅长说理，范围涵盖哲学研究与入门、人生哲理、心理励志等。
此次结集的著作，体现了傅佩荣对人生的深入思考，能使读者吸取古今中外的智慧结晶，丰富自我的
人生。
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书籍目录

自序／1第一章 人生的悲剧与喜剧生命的原始要求悲剧不可避免吗喜剧如何可能人生问题的定位第二
章 人生是荒谬的吗现代人的孤立处境存在主义的伤痛儒家的思考线索洞察人性与超越荒谬第三章 寻
找真正的信仰信与不信之间谁的信仰是真的认识宗教的究竟感受与实践第四章 最后一张王牌我对人生
厌烦吗面对空间：我在哪里面对自己：我是谁面对未来：我要去哪里附录 问与答
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章节摘录

版权页：但是有生命就有痛苦。
这是希腊悲剧要说明的。
生命与痛苦是不能分离的。
这个讯息使我们觉得震撼。
关于这一点，希腊神话有一段可以补充说明。
就是希腊神话里面提到的麦达斯王（Killg Midas）。
麦达斯王是有名的点石成金的国王，最后把自己女儿也点成金，使他后悔不已。
麦达斯王想要知道人生的秘密，就到处去追寻，他遇到一个半人半兽的森林之神，就问他一个问题：
“你要回答我，什么是人类最大的善？
对人类来说，什么是最好的事情？
”这个神本来不愿意回答，拖到最后没有办法，只好回答说：“你们人类实在是愚蠢，何必知道这个
答案呢，你一定要知道的话，我只好告诉你了，告诉你一些你最不想知道的事情。
对人类来说，最好的事情，莫过于不要出生；万一已经出生了，怎么办呢？
最好是早点死掉！
”这个希腊神话所表达的讯息说明什么？
说明生命本身是一个相当痛苦的过程，为什么会痛苦？
原因有许多，其中之一，就是生命是欲望的实现过程，有欲望就代表他还没有满足，满足了就不叫欲
望。
而生命的本质，似乎就是欲望不断地呈现，满足了之后，又有新的欲望出来，结果这一生就永远在满
足无限的欲望。
欲望在没有满足以前是痛苦的，满足之后呢，又有新的欲望出现。
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编辑推荐

《重归心灵家园》：影响全球华人的国学大师、身心灵整合导师中央电视台《百家讲坛》主讲人风凰
卫视《国学天空》栏目主讲专家人无法摆脱生老病死，却可以不虚度此生。
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