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前言

老子，姓李，名耳，谥日聃，字伯阳。
春秋时期思想家，道家创始人。
曾做过周朝的守藏史。
《道德经》是老子流传下来的唯一著作。
在中国古典哲学的理论体系中，《道德经》占据了一个十分特殊的位置。
可以说，它是中国古典哲学这个大体系的基础。
甚至有人说：“中华民族上下几千年文明流传下来的遗产，尽管汗牛充栋，但论及能总括中华民族的
基本传统、思想与精神，当首数老子的《道德经》。
”《道德经》共九九八十一章，仅以简洁优美的五千文字，构造出了一个朴素、自然、豁达、飘逸的
宇宙观、人生观、方法论的宏大框架。
而后来中国古典哲学，特别是有关道德的学说，不论是道、墨还是儒，并没有超越这个框架。
老子影响所及，不但融汇于儒、释，铸成三位一体的华夏文明的基本肌骨，随着中华民族走向世界，
老子也被越来越多的西方学者所推崇。
据联合国教科文组织统计，在世界各国经典名著中，被译成外国文字发行量最多的，除了《圣经》以
外就是《道德经》。
德国哲人尼采在读完《道德经》之后，大加称赞，说老子思想“像一个不枯竭的井泉，满载宝藏，放
下汲桶，唾手可得”。
而黑格尔把老子学说看成是真正的哲学，海德格尔更把老子的“道”视为人们思维得以推进的渊源。
当前，世界性的“老子热”“大道热”，其势汹涌澎湃。
这不是出于偶然，而是老子道德文化真理光辉的真实再现。
在《道德经》这部书中，老子提出许多重要的哲学思想。
道：在老子的哲学体系中，“道”是最高的哲学范畴。
老子认为，世间一切事物的生存、发展和消亡，无不是在时间、空间及环境等外界要素的作用下，按
照自己的方式来完成其发展过程。
在完成这个过程时是遵循一个法则的，这个法则就是“道”。
德：万物顺应“道”而形成的自性、本然，是“道”的具体映现。
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内容概要

　　（道德经）共九九八十一章，仅以简洁优美的五千文字，构造出了一个朴素、自然、豁达、飘逸
的宇宙观、人生观、方法论的宏大框架。
而后来中国古典哲学，特别是有关道德的学说，不论是道、墨还是儒，并没有超越这个框架。
　　老子影响所及，不但融汇于儒、释，铸成三位一体的华夏文明的基本肌骨，随着中华民族走向世
界，老子也被越来越多的西方学者所推崇。
　　据联合国教科文组织统计，在世界各国经典名著中，被译成外国文字发行量最多的，除了。
　　德国哲人尼采在读完　　当前，世界性的"老子热"　"大道热"，其势汹涌澎湃。
这不是出于偶然，而是老子道德文化真理光辉的真实再现。
　　在　　道：在老子的哲学体系中，　"道"是最高的哲学范畴。
老子认为，世间一切事物的生存、发展和消亡，无不是在时间、空间及环境等外界要素的作用下，按
照自己的方式来完成其发展过程。
在完成这个过程时是遵循一个法则的，这个法则就是"道"。
　　德：万物顺应"道"而形成的自性、本然，是"道"的具体映现。
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书籍目录

上篇 道经第一章 道可道，非常道第二章 生而弗有，为而弗恃第三章 不尚贤，不贵难得之货第四章 道
冲，而用之或不盈第五章 天地不仁第六章 玄牝之门，是谓天地根第七章 后其身而身先第八章 上善若
水第九章 富贵而骄，自遗其咎第十章 生而不有，长而不宰第十一章 有之为利，无之为用第十二章 为
腹不为目第十三章 及吾无身，吾有何患第十四章 能知古始，是谓道纪第十五章 孰能浊以止?静之徐清
第十六章 致虚极，守静笃第十七章 太上，不知有之第十八章 大道废，有仁义第十九章 见素抱朴，绝
学无忧第二十章 俗人昭昭，我独昏昏第二十一章 孔德之容，惟道是从第二十二章 圣人抱一为天下式
第二十三章 希言自然第二十四章 企者不立，跨者不行第二十五章 道法自然第二十六章 轻则失根，躁
则失君第二十七章 常善救人，故无弃人第二十八章 为天下谷，常德乃足第二十九章 无为，故无败第
三十章 物壮则老第三十一章 兵者，不祥之器第三十二章 知止可以不殆第三十三章 知人者智，自知者
明第三十四章 大道泛兮，其可左右第三十五章 执大象，天下往第三十六章 国之利器不可以示人第三
十七章 不欲以静，天地自正下篇 德经第三十八章 上德不德，是以有德第三十九章 禄禄如玉，珞珞如
石第四十章 万物生于有，有生于无第四十一章 不笑不足以为道第四十二章 物或损之而益第四十三章 
不言之教，无为之益第四十四章 知足不辱，知止不殆第四十五章 大成若缺，其用不弊第四十六章 知
足之足，常足第四十七章 不出户，知天下第四十八章 取天下常以无事第四十九章 圣人常无心第五十
章 出生入死第五十一章 长而不宰，是谓玄德第五十二章 见小日明，守柔日强第五十三章 行于大道，
唯施是畏第五十四章 善建者不拔第五十五章 含德之厚，比于赤子第五十六章 知者不言，言者不知第
五十七章 以无事取天下第五十八章 正复为奇，善复为妖第五十九章 治人、事天，莫若啬第六十章 德
交归焉第六十一章 大者宜为下第六十二章 道者，万物之奥第六十三章 终不为大，能成其大第六十四
章 慎终如始，则无败事第六十五章 民之难治，以其智多第六十六章 为百谷王，其善下之第六十七章 
我有三宝，持而保之第六十八章 善用人者，为之下第六十九章 祸莫大于轻敌第七十章 圣人被褐而怀
玉第七十一章 知不知，尚矣第七十二章 民不畏威，则大威至第七十三章 勇于敢，则杀第七十四章 为
奇者，执而杀之第七十五章 无以生为，贤于贵生第七十六章 柔弱者生之徒第七十七章 为而不恃，功
成不居第七十八章 正言若反第七十九章 有德司契，无德司彻第八十章 小邦寡民第八十一章 为而不争

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<每天读点道德经>>

章节摘录

你可以在字典里找到这个“爱”字，但你可能理解不了它的意义。
如果你真的爱过什么人，你就知道“爱”这个字的意义了。
意义来自于体验，当你有了体验，它就变得有意义了——否则它就是空洞的。
所以，老子说，道是无法说出来的，但人们能体验得到，和我们的生活息息相关。
关于爱情的科学研究始于田鼠。
仅有3％的哺乳动物实行“一夫一妻制”，田鼠就是其中的一种。
早在20世纪80年代，美国神经内分泌学家卡特就在研究中发现，大草原的田鼠是一种“忠贞”的动物
，雄鼠与雌鼠交配之后，一般不会再与“第三者”发生性关系，小两口终生相伴，直到天荒地老。
那么，是什么让田鼠“从一而终”呢？
原来，这要归功于田鼠脑下垂体分泌的一种激素——后叶催产素。
卡特给田鼠的大脑注入一种有抑制作用的化学物质，阻断后叶催产素的分泌，结果发现田鼠的生活方
式发生了变化：它们立即抛弃了曾经深爱过的伴侣，胡乱交配。
与此相反，那些大脑中注入后叶催产素的雌田鼠，择偶不再像以前那么挑剔，一旦确定关系，就对“
丈夫”忠心耿耿，对其他田鼠视而不见，颇有点“我的眼中只有你”的味道。
随着科学研究的进一步深入，科学家发现，这种被称为后叶催产素的激素，不仅存在于田鼠的脑中，
它也是人类的“爱情激素”。
后叶催产素与人体天然产生的“鸦片”——内啡肽有协同作用，启动依恋他人的愿望，而内啡肽则提
供与爱人在一起时那种温暖陶醉的感觉。
研究者还找到了决定后叶催产素分泌的基因，与此同时，研究者还发现另外两种由基因指挥的“爱情
激素”——多巴胺和苯乙胺也被逐渐认识到了它们在爱情发生时能够发挥巨大的作用。
多巴胺是一种让人多情的物质，多巴胺与后叶催产素分泌量的比例问题给现代人的婚外情找到了合理
的解释。
那就是，有人只分泌多巴胺而拒绝后叶催产素，所以他（她）会见一个爱一个。
而且，这两种物质的产生程度是先天决定的，即人对婚姻或者爱情的忠诚度也是有先天因素的。
苯乙胺可以使人完全沉醉在恋爱的幸福之中。
于是，就出现了“情人眼里出西施”——爱侣是如此的完美无缺的情况。
热恋的人就像瞎了一样，对对方身上的所有毛病视若无睹，听不进别人的任何劝告。
美国密歇根州州立费里斯大学的罗伯特·弗莱尔教授研究发现，那些刚刚坠入爱河的人，间脑底部也
会开始分泌苯乙胺，分泌的苯乙胺愈多，发生的效力就愈激烈，产生的爱意当然也就愈浓厚，最后就
成为苯乙胺的俘虏——堕入情网。
但这是真正的原因吗？
如果是，这个原因就是老子说的“名”，但也并非是“常名”，因为“常名”是不可用文字来表述的
。
既然不是“名”，那就更谈不上“道”。
爱情的真正原因我们今天看来就是“道”，因为其“不可道”。
等到爱情的密码真正被揭开的时候，爱情的真正原因也就不是“道”了，因为其已经“可道”了。
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编辑推荐

《每天读点道德经》：影响世界2000年的中华绝学，中国第一部用诗化语言阐述哲学的巨著，修身处
世的古老东方《圣经》。
在世界各国经典名著中，被译成他国文字发行量最多的，除了《圣经》以外就是《道德经》。
开二千余年来前人未开之口，下二千余年来前人未下之笔。
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