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内容概要

《傅佩荣: 心得》傅佩荣教授是台湾地区著名的哲学普及大师。
傅佩荣教授作为一位杰出的演讲家，近十几年来，每年开展200多场人生哲学讲座，从学校到企业，从
文化团体到基金会，都常见其身影和足迹。
还多次应邀前往马来西亚、韩国、美国、新加坡等华人社团作传统文化讲座。
《傅佩荣: 心得》以短篇小品的形式对《四书》进行了深入浅出的阐述，包括“学习的乐趣”“修养
的途径”“交友与处世”“价值的品位”“命运与超越”等5部分。
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作者简介

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。
台湾大学哲学研究所硕士，美国耶鲁大学哲学博士。
曾任台湾大学哲学系主任兼哲学研究所所长。
现任台湾大学哲学系教授、浙江大学讲座教授。
傅佩荣积极推进哲学和中国传统文化的教育和普及，被台湾《民生报》评选为“大学最热门教授”，
获台湾地区教育部门“教学特优奖”。
出版作品逾百种，曾获台湾地区“中正文化奖”、“最高文艺奖”等多项殊荣。
近十几年来，他每年开展200多场哲学及国学的演讲和讲座，还多次应邀前往马来西亚、韩国、新加坡
、美国等华人社团作传统文化讲座，在华人文化思想界影响深远。
 2009年6月，他在央视《百家讲坛》主讲《孟子的智慧》。
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书籍目录

序第一辑 学习的乐趣立志学习学习的乐趣专心是学习的要领学习的环境知识与真诚温故知新真正的好
学束惰不是学费教育的方法开花结果大学之道易子而教第二辑 修养的途径文质彬彬内在的趋力良知良
能去除茅塞登高望远以仁存心诚意与慎独正心的方法修身的原则明善与诚身超越自我中心凡事皆勿过
度无欲则刚不忮不求君子有三戒彻底的实践絮矩之道人生正途知行合一为善与有恒第三辑 交友与处世
交友之道朋友的层次知人的方法不念旧恶以直报怨见贤恩齐人我之间伦理是相互的己立立人名声不必
强求富贵之道富贵如浮云自重的心态不为与不能行动胜于言谈为善与守法杯水车薪不能只靠政刑以邻
为壑五种不孝⋯⋯第四辑价值的品味第五辑命运与超越附录
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章节摘录

版权页：一个人选择适当的途径去努力，并且持之以恒，最后总是可以成功的。
“努力”二字在人面对考验时，特别具有启发性。
美国一项研究指出：20世纪最杰出的四百位人物之中，有四分之三曾在青少年时代遭遇悲剧?残疾或重
大挫折，然后力争上游，克服困难，成功立业，造福人群。
所谓力争上游，第一步就是要定下学习的心志。
学习可以使一个人获得技能、增广知识、明白事理、陶冶气质、确立人生目标。
我们所景仰的圣贤，无不敏于学习，勇于实践。
以孔子为例，他就公开声称自己的最大长处是“好学”，从“十有五而志于学”，到晚年的“学不厌
，教不倦”，不曾有片刻松懈其志。
如果对孔子的生平作一回顾，不难看出他的学习态度。
孔子自幼家贫，曾为人放牧牛羊，看管仓库，学会了不少?碎的实务，对于射箭、驾车的本领也十分在
行，但是真正令他心仪的则是“礼乐”。
因为礼乐既有悠久的传统，又有规范的作用。
由小处看，可以使一个人安顿身心；由大处看，可以使社会安和乐利。
于是，孔子到处访求名师指点，“问礼于老子，习乐于师襄”。
他的习乐经验特别值得我们参考。
孔子学习鼓琴，先学会主调旋律，再学会抑扬顿挫、表现情感，然后慢慢感受作曲者的心意，体会其
创作灵感的泉源。
这些已经难能可贵了，但是孔子还不满足，继续学思并用，终于把作曲者的相貌神态也掌握住了。
他说：除了周文王，谁能作出这样一首伟大的乐曲呢?能够专注学习，用心领悟到这种程度，连师襄也
自叹不如，要向孔子表示敬意了。
(请参考《我读》)好学加上努力，使孔子不断温故而知新，成为当时最博学又最有创见的人。
这样的人自然吸引数千弟子闻风景从、心悦诚服，很快就形成了中国历史上最重要的儒家。
如果以孔子为榜样，我们学习任何东西，都可以成功。
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编辑推荐

《傅佩荣:心得》:影响全球华人的国学大师、身心灵整合导师中央电视台《百?讲坛》主讲人风凰卫视
《国学天空》栏目主讲专家探究儒学智慧，提升心灵的意境
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