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前言

我们谈论完整的人生，不能忽略身、心、灵三个部分。
年轻的时候，也许侧重身（衍申至有形可见的外貌、体力、财富、地位等）。
身的活动当然不能脱离心，而心的运作主要在于“知、情、意”这三项潜能的实现过程，因而具体展
示于获取特定知识、发展人际情感以及培养个人志趣上。
然后，在一个看来抽象，其实扮演主导作用的层次，还有灵的存在。
灵的运作可以表现于宗教信仰的灵修活动中，但是宗教并非灵的运作的唯一领域。
因此，一套完整的价值观，必须针对上述身、心、灵三个部分，提出各自的定位以及彼此之间的适当
关系。
容我先以三句话来作个概括，再说明其内涵：“身体健康，是必要的；心智成长，是需要的；灵性修
养，是重要的。
”首先，身体健康，是必要的。
“必要的”一词，是指如果身体不健康，则人生一切活动皆受到限制，好像人生从彩色变成黑白，甚
至面临结束的威胁。
依此推衍，保持身体的活动能力，取得基本的生存条件，让自己可以活下去，这些都属于“必要的”
范围。
在正常情况下，人的本能就会去争取这些必要的条件，使自己活得下去。
但是，“必要的”一词同时也提醒我们：它不是“充分的”。
意思是作为一个人，单单活着是不够的，亦即不充分的。
依美国心理学家马斯洛的说法，这个层次所涉及的是生理需求与安全需求，还有向上提升的广大空间
。
其次，心智成长，是需要的。
人与动物的差异，表现在心智的精密度与复杂度特别高，但是如果缺少成长及发展的机会，心智的潜
能弃置不用，那么人很可能不如动物。
这是最令人惋惜的事。
不仅如此，随着生命的开展，心智成长的要求也将日益强烈。
譬如，求学期间，我们以探讨专业知识为目标；进入社会以后，自然出现全方位的知识需求，尤其对
于文学、艺术、哲学、宗教等人文方面的知识，深感向往。
再以情感而言，也会由亲情、友情、爱情，向外扩充，对社区、社会、国家、国际、地球、宇宙，产
生关怀之心，最后也可能孕生慈悲、博爱的情操，自愿从事公益活动。
然后，在意志方面，可以逐渐化被动为主动，从事高尚的人格修养，自强不息，日新又新。
以上有关知、情、意的描述，都是我们所“需要的”，亦即若要活得像一个人，就须不断开发这些潜
能。
马斯洛所谓的“爱与归属的需求”与“自重与受人尊重的需求”，正好涉及此一层次。
若要再往上走，寻求“自我实现”与“自我超越”，就会进入灵的层次了。
再次，关于灵的作用，我们说“灵性修养，是重要的”。
所谓“重要的”，是指联系于人生的意义与目的而言。
如果忽略灵性修养，则人生一切活动“对自己而言”，将是既无意义也无目的的。
说得温和一些，就是人生一切活动都难免于刹那生灭，无法连贯形成一幅完整的画面。
我特别强调“对自己而言”，因为一个入也许享有福寿全归，也许建立丰功伟业，也许对人类或历史
产生巨大影响，但是他的内心依然可能彷徨无依，甚至充满苦恼。
宗教经典所描绘的“万法皆空，众生皆苦”，“空虚啊，空虚，一切皆是空虚”，正是我们人类无法
避开的境遇。
依我对灵性修养的粗浅认识，可以由四个角度描述其作用。
其一，灵性修养（以下简称“灵修”）使一个人的身心活动（亦即上述对身与心分别所作的介绍）具
有意义；其二，灵修使一个人潜意识中的情结与盲点得以化解；其三，灵修使一个人可以将其命运提
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升转化为使命；其四，灵修使一个人在宗教信仰的活动中，能与所信的神明进行顺畅的互动与沟通。
总而言之，灵修使一个人能在光天化日下行走，不但不担心命运的折磨与死亡的威胁，而且能以积极
乐观的态度安排自己的身心活动，珍惜并善用人生的一切资源。
以上是我近年探讨人生问题的主要心得。
因缘巧合，2001年5月起，好好好家庭教育文教基金会的执行董事长姜涵小姐邀请我主讲四个系列的课
程，名称分别定为：一、厘清自我的真相；二、管理自我的潜能；三、探索生命的价值；四、走向智
慧的高峰。
于是，我整理自己多年研读相关资料的笔记，以系统方式讲授一遍，又把讲义内容形诸文字成为这一
部书。
我对这一部书投入极深的情感，因为它储存了我长期以来的读书心得，呈现了我对人生哲学的基本观
点，也代表了我对21世纪所有爱智者最真诚的心意。
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内容概要

《完整人生2》内容简介：我们谈论完整的人生，不能忽略身、心、灵三个部分——“身体健康，是
必要的；心智成长，是需要的；灵性修养，是重要的。
”如果忽略灵性修养，则人生一切活动“对自己而言”，将是既无意义也无目的的。
说得温和一些，就是人生一切活动都难免于刹那生灭，无法连贯形成一幅完整的画面。
我特别强调“对自己而言”，因为一个人也许享有福寿全归，也许制造丰功伟业，也许对人类或历史
产生巨大影响，但是他的内心依然可能彷徨无依，甚至充满苦恼。
宗教经典所描绘的“万法皆空，众生皆苦”，“空虚啊，空虚，一切皆是空虚”，正是我们人类无法
避开的境遇。

灵性修养使一个人能在光天化日下行走，不但不担心命运的折磨与死亡的威胁，而且能以积极乐观的
态度安排自己的身心活动，珍惜并善用人生的一切资源。
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作者简介

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。
台湾大学哲学研究所硕士，美国耶鲁大学哲学博士，现任台湾大学哲学系教授。
傅佩荣在教学、学术研究、写作、演讲等方面皆卓有成就，著作甚丰。
其作品深入浅出，擅长说理，范围涵盖哲学研究与入门、人生哲理、心理励志等。
此次结集的著作，体现了傅佩荣对人生的深入思考，能使读者吸取古今中外的智慧结晶，丰富自我的
人生。
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书籍目录

总序 身、心、灵整合的价值观第一部分 探索生命的价值◎自序 探索生命的价值◎第一章 培养思考习
惯（一）◎第二章 培养思考习惯（二）◎第三章 掌握整体观点（一）◎第四章 掌握整体观点（二）
◎第五章 确立价值取向◎第六章力求知行合一第二部分 走向智慧的高峰◎自序 走向智慧的高峰◎第
一章 如何理解“灵”的世界◎第二章 灵是身、心的统合力量◎第三章 化解潜意识的盲点◎第四章 代
蒙◎第五章 灵的修炼◎第六章 密契主义
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章节摘录

版权页：如何理解“我思，故我在”笛卡儿对于“我思，故我在”的解释，事实上和一般人所想的并
不太一样。
接下来我就要针对这句话加以说明。
首先，这句话不是一个假设。
假设是指“如果我思考，那么我就存在”。
这句话不是一个假设命题，因为当我们在说“如果我思考，我就存在”时，我们已经在思考了。
换言之，它不是一个前后条件的关系，并不是因为我们思考，所以存在就出现了。
其次，这句话也不是一个推论。
推论是指“我思考了很久，终于让我发现了我的存在”。
如此一来，这句话既不是假设，也不是推论。
那么它到底是什么呢？
事实上，“我思，故我在”是指“我思”等于”我在”；由此可知，“我思”和“我在”并不是一个
前后关系，而是一个对等关系。
除此之外，还有第二步，即“我”等于“思”；换言之，“我”就是“我的思想”。
既然“我”就是“我的思想”，那么“我的身体”又是什么呢？
“我的身体”算不算是“我”呢？
笛卡儿的理论是一种身心二元论，他不但认为人的身和心可以分开，并且把人的身体当做机械来看待
。
也就是说，一个人就算少了一只手、一条腿，都还是人。
当然，身体各部位的重要性有所不同，譬如，一个人没有了头，就不算是人了。
眼睛被称为灵魂之窗，就是因为人的脸和头是生命力及思想的表现。
如果没有了这个部分，根本无法想象“我”是个什么东西。
既然笛卡儿在当时提出了“思想”这个概念，就必须为它寻找一个定位。
思想是无形的，即便把一个人解剖开，也无法找到思想在哪里。
因此，笛卡儿就把一个人的头和脸视为思想之所在，他认为思想存在于人类脑部的松果腺之中。
笛卡儿凸显了身体某一部位的重要性，而此重要性则是以思想作为判断的理据。
身心二元论的贡献与缺失自笛卡儿之后，身心二元论形成一股新的思潮。
事实上，这种理论有时也是出于无奈，因为在分析律之下，若不把一件事物分析清楚，就无法进行研
究。
譬如医生要解剖一个人的身体时，不能带有任何情感，而必须把身体当成机械一般的物体。
若是把身体视为一个人，解剖时就无法完全客观或完全不带感情。
由此可知，要研究科学，必须把身体看做物质，把物质看做一个非常机械化的东西。
研究自然世界也是如此，如果研究时带有个人情感，很难获得任何成果。
因为一旦投入自己的情感，便无法完全客观，而科学最重要的一点就在于客观。
笛卡儿将身和心一分为二，把物质世界当做机械来看待。
与此同时，西方的科学界大放异彩，数学、物理学、天文学等各方面的发展一目千里。
然而，这也产生了很多问题，譬如后来的行为主义心理学就把人当成动物来研究，只看到人类的动物
本能，而完全忽略了人性。
人类除了基本需求以外，还有很多其他的需求。
换言之，人除了生存的必要条件之外，还有很多充分条件必须去开发，这才是人类的生命特色所在。
如果单纯以机械论来看待人的行为，当然有所不足。
但是无论如何，笛卡儿的正面贡献还是相当大的。
当时西方刚走出宗教的世界，笛卡儿把身、心分成两半，等于提供了一条新路，让整个知识的发展有
一个新的开始。
我在，故上帝在笛卡儿说完“我思，故我在”之后，接着又说“我在，故上帝在”。
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为什么“我在，故上帝在”？
这个推论是这样的：第一，因为我了解“至善”；第二，并且，我是有限的；第三，所以，“至善”
必然存在。
至善就是完美，只有上帝是完美的，因此至善指的就是上帝。
我本身是有限的与不完美的，但是我却能够了解什么是至善，也能够在心中勾勒出至善的典型，由此
可知，一定有一个至善的存在告诉我什么是至善。
换句话说，一个不是至善的人，不可能凭着自身去了解至善，因此，一定是有另外一个来源把至善表
现给我看，让我了解。
以信仰佛教的人为例，读到佛陀的伟大时，一般人都能够有些了解。
然而，人自身并没有像佛陀那么伟大，又如何了解佛陀的伟大？
这是因为佛陀本身表现出这种伟大，我们才能够了解。
否则，在释迦牟尼佛尚未出现之前，人是无法想象佛陀的伟大的，因为根本没有这样的境界存在。
再以近代西方人信仰的上帝来说，上帝是完美的。
不完美的人之所以能够了解完美的上帝，正是因为上帝启示了我们。
由此可知，上帝必然存在。
这种推论看起来好像有点奇怪，但是如果从另一方面来想，就会觉得它一点都不奇怪，我说“我在”
，然而，我的生命有开始也有结束。
对于这样一个短暂的生命，我凭什么说“我在”呢？
换言之，我很有可能是不在的。
那么，是什么保证我现在真的在呢？
是上帝。
因为上帝在，所以我在。
说得更明白一些，人类短暂的生命之所以能够存在，一定要有一个基础，而这个基础就是上帝。
这就是“我在，故上帝在”。
上帝保障世界存在因为“我思，故我在”，所以我只能把握到我的存在，也就是我的思想。
那么，怎么知道世界是不是存在？
我们无法知道世界是不是存在，所以必须让上帝来保障世界的存在。
我不是世界，所以我不可能了解世界。
譬如，我现在看到一朵花很漂亮，可是我并不了解这朵花，我无法掌握它的感受或心情。
由此可知，当我们把生命局限在自己的思想与感情里面时，就不可能跨出这个范围去了解任何其他的
东西，甚至不能肯定他们是否存在，因此要靠上帝来保障。
信仰上帝，等于是通过上帝来肯定这个世界。
如此一来，我们可以通过思想去理解世界以及世界和我们之间的关系。
根据清晰而明了的原则去思想，就能够得到正确的知识，因为上帝不会欺骗我们。
好好把握思想的原则——自明律、分析律、综合律、枚举律，知识便会有一个基础，因为上帝保障世
界存在。
整个西方近代的知识系统就是如此建构起来的。
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编辑推荐

《完整人生2》：影响全球华人的国学大师、身心灵整合导师；中央电视台《百家讲坛》主讲人；凤
凰卫视《国学天空》栏目主讲专家。
灵性修养，超越身与心的障碍。
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