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内容概要

正所谓世事如棋，每个人在生活中都有棋逢对手的时候，也有兵败滑铁卢的瞬间。

要想料事如神、见招拆招，就要看清楚棋盘上布的每一个子，能不能取得最后的胜利，就在于这每一
步走得是不是正确、精彩。

无论是在商场、官场，还是在职场，人们都会遇到形形色色的人，在生活中的大事小情中，也都会遇
到不同的冲突和竞争。
要想有所作为，就要有策略地思考问题，以理性的角度分析和筹划，预测对方的反应并采取合理的行
动，以取得优势，创造对自己有利的结果。

 这就是本书要展示给读者的生存本领。
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章节摘录

　　宋朝经过108年的发展，其人口猛增，开支也迅速增加，机构臃肿，军队庞大，贫富差距越来越大
，国库也越来越空虚。
因此在公元1068年，发生了著名的“熙宁变法”。
　　这场变法的主要推动者有两个人：一个是年轻气盛的新皇帝宋神宗，另一个就是刚愎自用的宰相
王安石。
当然，他们本着“利国利民，富国强兵”的原则出发，目的是好的，但是这项新法却遭到了很多人的
反对，最后导致改革一败涂地。
　　在这场变法中，反对呼声最高的就是著有《资治通鉴》的司马光，另外还有其同党苏东坡、欧阳
修等重量级人物。
在围绕着“变法”形成的“旧党”和“新党”之间，不可避免地会发生一些矛盾甚至是争’斗，最终
因为宋神宗更加青睐王安石，而使司马光被迫辞官回家，从那时开始闭门修书，不问政事。
　　公元1085年，宋神宗去世，年仅10岁的太子赵煦即位，他就是宋哲宗。
宋哲宗年少即位，朝政由他的祖母高太后把持着。
高太后一直反对新法，所以她一临朝就将司马光召到了东京，出任宰相一职。
　　回到朝廷后，虽然司马光已经是风烛残年，又老又病，可是在废除新法上，却没有一点懈怠之意
，他把王安石的新法一股脑地全部废除了。
王安石不久就郁郁而终，而司马光在其死后不久也去世了。
　　司马光和王安石之间的斗争持续了数十年，力量可谓此消彼长，像他们这样把自己的“快乐”建
立在他人的“痛苦”之上的博弈，就被称为零和博弈。
零和博弈最终的结果就是一方消灭另外一方的势力，正像司马光最终废除了王安石的全部变法内容一
样。
　　赵匡胤“杯酒释兵权”的做法恰当地诠释了零和博弈的意义。
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