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内容概要

　　成为人际关系终极赢家必读的识人读心术。

　　人的一举一动都在泄漏“天机”。
一个无意识的动作，一句不经意的话语，都能反映出深藏不露的本意。
在人际交往小，如何才能看人“不走眼”？
如何才能瞬间识破他人心？
如何才能在不为人知的情况下了解和影响他人？
《瞬间识人读心术》将心理学知识应用于日常工作、生活中，教你在与人交往的过程中灵活运用心理
学的方法，用眼睛洞察一切，“读”懂他人的微妙心思，并对之做出精准的判断，使自己成为人际关
系的终极赢家，进而在事业上取得进一步的成就，赢得美好、幸福、成功的人生。
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作者简介

　　刘丰，青年作家、讲师，被媒体誉为“传奇作家”。
常年在全国各地做人际关系、心态修炼等方面的培训工作。
出版畅销书多部，并在多家报纸杂志上开有专栏，发表文章数百篇。
已出版图书有：《刘备Q传：草根皇帝的成功智慧》《跟王熙凤学管理：女性经理人打造术》《高效
能人士的职业化修炼》《小理论，大管理》等。
《瞬间识人读心术》是作者的最新力作，是作者近十年来人际关系、心态修炼等方面研究和培训工作
的结晶。
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章节摘录

版权页：经研究表明，经常说“不”的女性常常都是比较能干的，她们有主见，能持家，可以独立完
成某些工作。
但是由于经常说“不”，她们往往又会遇到一些麻烦，比如她们对丈夫或恋人就是这样，嘴巴上经常
说的一句话就是“懒得管他”，其实却是非常想管他。
这时若有别人对她们提出一些忠告，在内心深处，她们可能已经接受，可是嘴巴里却往往会不由自主
地说“我偏不听”“我偏不这样做”等。
而有些比较聪明的男性则能明察对方的心理，顺其意思去做，并对女性表示关心，他们常常还会从相
反的方面去进行“引诱”。
这种巧妙的暗示，一般比明说还有效，故常能得到这类女性的青睐。
2.喜欢说“我”的人有些人在说话的时候常常使用“我”字，开口闭口总是离不开“我”“我的”等
口头禅。
这样的人大都具有儿童或女性的性格，并且有着极强的自我显示欲。
这类人中有的不常用“我”字，但却爱用“我们”或“我辈”等字眼，这也表示他们具有相同的性格
。
人大都在孩童时自我意识比较强，所以在儿童当中有这种习惯的人比较多，如“这玩具是我的！
”“我爱吃牛肉！
”“我要去游乐场！
”等。
这是儿童自我心理的一种典型表现，不足为奇。
可是在交往中，我们会发现有些成年人也常说这些话。
心理学研究表明，有些成年人之所以形成这样的说话习惯，其原因可以追述到他们的婴幼儿时期。
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编辑推荐

《瞬间识人读心术》：瞬间识人读心术，教你掌控人际交往中的心理操纵与生存博弈策略，彻底解决
你工作和生活中的人际关系难题，让你拥有超强人气，成为人际关系的终极赢家。
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