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内容概要

　　在这个世界上最令妈妈们感到幸福的事情，就是看着自己的儿子健康快乐地成长，成为坚强而有
担当的男子汉。
作为儿子人生的总设计师，妈妈们要做的就是充当他坚实的情感后盾，给他足够的自由成长空间，让
他勇敢地面对一切困难和挑战，从调皮的小鬼成长为有出息的男子汉。
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作者简介

林夕，家庭教育指导师，心理咨询师，教育学硕士。
从事中学语文教育10余年，出版过多部亲子类畅销书。
代表作有《不打不骂教孩子的100种方法》《教出优秀男孩就这么简单》《男孩子成长99％靠妈妈》《
跟孩子心贴心》等。
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书籍目录

第一章 妈妈是男孩最好的教育者妈妈的教育决定男孩一生妈妈是男孩的第一个榜样男孩的身体健康掌
握在妈妈手中妈妈是男孩的心理顾问做男孩最好的智力开发师妈妈决定男孩的情商高低好妈妈是男孩
优秀品行的塑造人第二章 妈妈教育男孩的有效方法做一个最了解男孩的妈妈赏识，好男孩是“夸”出
来的尊重男孩的意愿和想法对待你的男孩要平等鼓励男孩主动说出他的想法信任你的男孩，做他的朋
友宽容，不要苛求男孩十全十美第三章 培养好品德，教男孩为人处世学做人，要从讲文明礼貌开始诚
实守信，为男孩打造纯金人脉宽容出于爱，给男孩一个好心态博爱心，让男孩的爱更广博慷慨大气，
男孩不能太小气孝道教育，男孩要懂得感恩父母谦恭，让男孩亲和有人缘助人为乐，给他人制造微笑
第四章 放手，打造独立的男子汉“半糖主义”，爱男孩要理性鼓励男孩多动手，早日学会自理做勤劳
的人，培养爱劳动的男孩让男孩独立自主地学习学做主人翁，让男孩当一天家给男孩自由的时间和空
间会自我管理，男孩要做自己的主人第五章 塑造出男子汉气概将优势和兴趣，变成男孩的人生志向坚
持原则，男孩要有主见增强自信，就要在竞争中发挥优势鼓励男孩勇敢尝试，不怕跌倒坚强的意志力
，要靠后天的培养妈妈要舍得，吃苦是男孩的必修课生存训练，给男孩创造挫折情景教给男孩应对挫
折的方法第六章 培养男孩的绅士风度感恩的心态，让男孩更富有责任感，塑造出“有为”男孩风趣幽
默，让男孩更受青睐活泼开朗，让男孩朝气蓬勃学会关心他人，男孩要善解人意掌握人际技巧，让男
孩轻松沟通第七章 打造心理素质过硬的男孩乐观，让男孩的心朝向阳光增强男孩的心理承受力学会自
我调节，增强男孩的抵抗力反省，让失败成为男孩的成功之母自我激励，激发男孩的潜在能量拒绝怯
懦软弱，男孩要坚强第八章 培养高能力的男孩领导能力，让男孩成为领头羊思维能力的训练，妈妈应
该早抓自主学习，让男孩做学习的主人学会管理时间，男孩会安排自己的生活增强自我保护力，男孩
的生命自己守护迅速适应环境，男孩才能活得更好合作能力强，学会寻找“好搭档第九章 从小教会男
孩理财帮男孩树立健康的金钱观帮男孩规划压岁钱和零花钱学会记账，让男孩的收支一目了然理性消
费，让男孩量入为出培养男孩储蓄的好习惯鼓励男孩参与家庭理财节俭，让男孩给钱罩上“防漏套第
十章 削掉男孩的常见毛病男孩太贪玩，容易荒废正业男孩爱顶嘴，妈妈怎么办?纠正逆反，打破和男
孩间的“墙太懒惰的男孩，不能成大事用你的温和抚平男孩的暴躁男孩脏话不离口，妈妈有高招让不
良嗜好远离你的男孩第十一章 培养男孩，一定不能犯的错误莫把你的梦想强加给男孩不要一心为孩子
过度牺牲别把分数看成孩子的命根打骂是对男孩心灵的施暴别过度指挥，给男孩适度的自由唠叨妈妈
，最让男孩讨厌尊重隐私，不做“侦探”妈妈切忌攀比，男孩不是你的炫耀品
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章节摘录

版权页：建议三：帮男孩树立远大的人生志向什么样的人容易沉溺于不良嗜好呢？
答案很明确：一个没有远大人生志向的人，容易沉溺于不良嗜好。
妈妈要拥有优秀的男孩，不让他沉溺于不良嗜好，不能治标不治本。
根本所在，是要帮男孩树立志向，让男孩活得有目标，不盲目。
人在没有目标，浑浑噩噩度日时，最容易沉溺放纵。
男孩迷恋于不良嗜好，只要能唤醒他的人生斗志，让他有理想可追赶，也能很快摆脱嗜好，重新走上
健康积极的人生路。
妈妈要明白志向的感召力，并善于运用，让志向助男孩一臂之力。
建议四：有健康的友谊观，不结交不良朋友俗话说：“人以类聚，物以群分。
”若男孩的朋友品行不良，不良嗜好缠身，男孩也难以幸免。
男孩和什么人交朋友，推崇何种人生态度，深受友谊观的影响。
男孩有了不良嗜好，首先是观念上出了问题，行为只是表象。
妈妈要积极倡导、引领男孩树立健康的友谊观。
一有机会，妈妈就要宣扬，什么样的人值得交往，哪些事值得模仿。
把健康的友谊观，作为一种期望，慢慢传送给男孩，进而影响男孩。
男孩自觉远离不良朋友，也就免去了受不良嗜好影响的危险。
建议五：给男孩关爱，鼓励男孩脱离不良嗜好男孩染上不良嗜好后，内心更需要父母的关爱。
小到抽烟、酗酒、网瘾，大到吸毒、抢劫，一旦进入，就会感受到社会各方面的批判压力。
这种压力，会让男孩更孤独，更害怕面对自己，也更难以摆脱嗜好。
这种境况下，妈妈要关爱男孩，不离不弃，帮助他来摆脱。
男孩能感受到父母的关爱，能认识到错误，才有动力去摆脱不良嗜好。
如果父母冷漠视之，整天批判，会令男孩更无助。
这不仅不会促使男孩改观，反而会让情况逆转。
如果事情这样发展，就更难挽回了。
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编辑推荐

《妈妈如何做,男孩才出色》：妈妈培养出色男孩的7个黄金法则：1．懂得如何鼓励你的儿子。
2．弄清楚你的儿子到底需要什么。
 3．认识到大自然才是男孩子的家。
4．牢记男孩需要规则。
5．要承认美德不仅仅属于女孩。
6．教会你的儿子明白在他的一生有哪些重大事情需要经历。
7．请永远牢记，在男孩的一生中，最重要的人就是你。
妈妈1%的改变，男孩99%的成功。
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