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前言

　　前言　　从一个&ldquo;据说&rdquo;开始，她成为2011年网络第一个&ldquo;红人&rdquo;。
2011年1月，&ldquo;扫地老太太&rdquo;在新浪微博话题榜中一度攀升至第五位，共计约一万三千条微
博提到这位神秘的民间高手。
她低调、淡定、深藏不露；她&ldquo;身怀绝技&rdquo;却能安心做个保洁员；她精通各行各业，总在
最关键的时候给人指点迷津。
她，只是一个&ldquo;扫地老太太&rdquo;&hellip;&hellip;　　网友的爆料越来越多，大家才发现
，&ldquo;扫地老太太&rdquo;原来是深藏于各行各业而不露的高手。
有网友说：&ldquo;现在浮躁的社会太需要有个这样的扫地老太太了，每个人心中也应该有个扫地老太
太，警示自己&hellip;&hellip;&rdquo;还有网友说道：&ldquo;据说在每一个人的心里，都有一个扫地老
太太。
&rdquo;也有网友从中解读出了做人的道理，另有网友表示&ldquo;这个故事其实是告诉我们不要轻视
任何人&rdquo;。
尽管&ldquo;一千个人心中有一千个&lsquo;扫地老太太&rsquo;&rdquo;，但并不妨碍这位&ldquo;扫地老
太太&rdquo;成为网络上的红星。
这两天，&ldquo;扫地老太太&rdquo;的话题一直高居微博热门话题排行榜的前几位。
&ldquo;扫地老太太&rdquo;几乎在一夜之间，就这么看似毫无理由地红遍了网络。
　　细细思索，原来我们每个人身边都有这样的人物。
她（他）毫不起眼，默默无闻，低调到大部分人都忽略了她（他）的存在。
然而在最紧要关头她（他）的一句低声提醒，却可以救我们于水火。
当网友们在争相丰富&ldquo;扫地老太太&rdquo;的神奇能力之时，很多人也表示真希望自己身边也有
这样一个老太太。
　　正是在各行各业都对扫地老太太期盼到如饥似渴的情况下，我们绘著了这本《扫地老太太
说&mdash;&mdash;真羡慕你们这么年轻就认识我》，借这集平庸低调与身怀绝技于一身的网络红
人&mdash;&mdash;扫地老太太之口，来与刚入世的青年人做心灵的交流，希望以最朴实的口语化的语
言风格，让大家明白浅藏于生活中的为人处世之道。
　　读完此书，我们相信每个人都会有自己的收获与感悟。
而能够帮年轻人在漫漫人生路上，少走些弯路，我们的目的也就达到了。
读一下吧，那个身怀绝技的&ldquo;扫地老太太&rdquo;，正有几句话要对你说。
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内容概要

　　曾几何时，人生，成了一个沉甸甸的话题。
活着很容易，但要活出自己的精彩却很难。
要生存，要成功，要成家，要立业，这些事就像一座座大山压在了年轻人的肩头。
关于成长，关于成功，多少人在苦苦追问：有没有一种活法可以不这么累？
有没有一种成功可以更加从容？
针对这些问题，张志英绘著的这本《扫地老太太说》借助2011年第一个虚拟的网络红人&ldquo;扫地老
太太&rdquo;之口，给处在奋斗中的年轻人提供了一些及其有益的人生忠告，这些忠告囊括了生活、工
作、事业等方方面面的内容。
全书图文并茂，是一本非常有趣的心灵启蒙书，每一句话都可以触动人内心深处那根最脆弱、最敏感
的神经。
《扫地老太太说》的目的也很明确，就是要让年轻人能在轻松地阅读中，重新理解人生，定位自己，
少走弯路，继而收获一个更加辉煌精彩的未来。
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书籍目录

惊天大揭秘：老太太的身世(代序)1.江湖是一个卧虎藏龙的地方，行走江湖的人一定要记得：切忌低
估任何人2.别等到地扫完了，才发现扫的是别人家的院子3.天天拿别人的成功作为神侃的谈资，难道你
就不能从中学点什么？
4.得意时瞧得起别人，失意时瞧得起自己5.说话做人，有条件的时候尽量幽上一默6.人生之所以精彩，
就因为它像一个茶几，上面放满了杯具和洗具7.感谢那些折磨过你的人8.“鸭梨”，会成就一个人，也
会毁掉一个人9.无论走到哪儿，都不要忽视潜规则10.二十岁定好位，三十岁才有地位11.可以不玩心计
，但一定要防备别人用心计玩了你12.聪明是一种智慧，而愚钝是一种境界13.心智的成熟比事业的成功
更重要14.不要在这个物质的世界中迷失，有时间多关注一下自己内心的感受15.面对得失无常的人生，
我们都需要一种“拈花一笑”般的了然和从容16.彪悍的人生不需要解释，能理解你的人终究会理解，
不能理解你的人解释再多也没用17.奋斗的意义不在于跟谁一起喝咖啡，而在于品尝咖啡时的心境18.当
你认识到一颗钻石的价钱要远远高于一颗玻璃球的时候，你就很可悲地长大了19.越是斤斤计较的人失
去越多20.想要一直都这么平庸，你就一直抱怨吧21.屠龙之术说起来固然牛，但这些不靠谱的东西不能
给你的人生带来任何有益的影响22.无论百万家财，或者颠沛流离，都要一样地从容豁达23.在我们跟千
里之外的网友谈得火热的时候，别忘了给身边的人一个温暖的问候24.能否得到提升，、很大程度不在
于是否努力，而在于老板对你的赏识程度25.在适当的时候装糊涂不但是必要的，而且是睿智的26.世界
上最大的悲剧莫过于有太多的年轻人从来没有发现自己真正想做什么27.不可一业不专，也不可只专一
业28.仔细看看，你没那么多观众，不用活得那么累29.温和对人对事，不要随意发脾气，谁都不欠你
的30.现在很痛苦，等过阵子回头看看，会发现其实那都不算事31.和对自己有恶意的人绝交，人有绝交
，才有至交32.学会宽容伤害自己的人，各人都有自己的难处，大家都不容易33.学会放弃，拽得越紧，
痛苦的是自己34.无论在什么时候，低调都是最明智的做人策略35.不要试图给自己找任何借口，错误面
前没人爱听那些借口36.慎言、独立、学会妥协的同时，也要坚持自己最基本的原则37.付出并不一定有
结果，坚持可能会导致失去更多38.过去的事情可以不忘记，但一定要放下39.任何事都作一个最好的打
算和最坏的打算，两手准备，这样会活得很轻松40.不说谎话，因为谎话总有被拆穿的一天41.别人光鲜
的背后或者有着太多不为人知的痛苦42.尽量充实自己，不要停止学习，不管学习什么，语言、厨艺，
各种技能43.爱父母，因为他们给了你生命，同时也是爱你爱得最无私的人44.不要总做那个无原则的老
好人，偶尔也要现实和虚伪一点，因为不这样做的话，很难混45.收敛自己的脾气，偶尔要刻意沉默，
因为冲动会做出让自己无法挽回的事情46.无论什么时候，做什么事情，要学会事前思考47.懂得倾听别
人的忠告，永远都不会吃亏48.尽量不要讲同事、朋友的八卦，口无遮拦是不成熟的表现49.当你的邻居
在深夜两点弹钢琴时你别气恼，你可以在四点钟时叫醒他，并告诉他你很欣赏他的演奏50.坦然接受生
活给你的馈赠吧，不管是好的还是坏的51.真正了解无常的含义：没有永远的痛苦，也没有永远的快
乐52.要快乐，要开朗，要坚韧，要温暖，要真诚53.空虚无聊的时候就读书，多看书，看好书，总想着
玩，会毁掉你的一生54.不要太过依赖除自己以外的人，因为只有自己不会抛弃自己55.永远对生活充满
希望，对于困境与磨难，微笑面对56.古龙说过，爱笑的女孩子，运气不会太差57.所谓的好朋友就是：
你混得好，他打心眼里为你开心；你混得不好，他由衷地为你着急58.有梦想的青春才不会茫然，即使
这个梦想很遥远59.付出，不一定会有收获；不付出，却一定不会有收获，不要奢望出现奇迹60.承诺是
一件美好的事情，但美好的东西往往不易变为现实61.不要试图改变他人，也不要被他人所改变62.没有
十全十美的事，也没有十全十美的人，不要过于苛求对方63.这个世界最脆弱的是生命，身体健康，很
重要64.老天爷对每个人果然都是公平的65.不要试图控制别人，不要要求别人理解你66.活在当下，别
在怀念过去或者憧憬未来中浪费掉你现在的生活67.不要忘本，任何时候，任何事情68.学会忘记，善忘
是一件好事69.要乐观，要积极，多笑，多照镜子70.避雷针告诉我们，最突出的地方总是最容易触电
的71.世界上并不全是好人，凡事多长心眼72.不要自作聪明，小心误了卿卿性命73.从一开始就提醒自
己，世上没有后悔药吃74.要学会忍耐与坚持，坚持就是胜利75.不管伤得有多深，一定要相信时间可以
冲淡一切76.能不与人结仇就不与人结仇，有些事情没必要记在心上77.有时要学会听取身边人的意见，
这样才会让自己少受伤害78.爱情很美好，要相信爱情，如果连爱情都不相信，那人生岂不太苦了79.痛
苦让人成长，是你进步的一个机会，一个挑战80.孤独是每一个人都必须要经历的，缓解它带来的痛苦
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的唯一方式就是平静地接受它81.可以不美丽，可以不可爱，可以不温柔，但是一定要诚实和善良82.喜
爱一切美好的事物，赞美并享受它们所带来的美好83.当困难来临时，用微笑去面对，用智慧去解决84.
要勇于承认自己所犯的错误，并承担其带来的责任85.永远不要为已发生的和未发生的事忧虑86.不要总
在别人面前倾诉你的困境、袒露你的脆弱87.做一个阳光而快乐的人，少些忧郁，少些杞人忧天88.学会
思考，头脑清晰，明白自己的渺小，切忌自我陶醉89.凡事不要强出头，因为你并没有想象中的强！
太过于欣赏自己的入，永远看不清自己90.不要太高估自己在集体中的力量，即使没有你，太阳照常升
起91.很多时候，那些说了的话，往往都无足轻重；而那些没说出_口的，往往一句胜千言92.人生总在
刻意中失去，却又在不经意间获得93.工作的最高境界就是，忙，并幸福着94.人生三宝：好习惯、好心
态、好人缘95.有些人注定只能成为生命中的风景，能看，能想，能回忆，但是却不能靠近96.走得最急
的总是最美的风景，而伤得最深的也总是最真的感情97.生活是正餐，艺术是零食，好好生活，记得每
天在口袋里放些零食98.气质来自于内在，品位来自于知识与见识99.人在追求欲望的时候，会失掉最真
诚和最单纯的东西，最后变得心机重重100.人这一辈子，就像坐拥挤的公共汽车，有的人一上车就有
座位，有的人却一直要站到终点101.当你停下来休息的时候不要忘记别人还在奔跑102.是金子总要发光
的，不管到什么地方，不管在什么时候103.在时间的收割机面前，我们都是麦子104.最可怕的不是距离
，而是距离背后的猜忌105.多多微笑，阴天谨防情绪感冒106.上班最痛苦的不是整天忙得要死，而是坐
在座位上不知道该干什么107.超越别人一点点，别人会嫉妒你；超越别人一大步，别人会羡慕你108.两
个人的适配是一种内心感觉，而不是一种视觉，千万不要因满足视觉而忽视感觉109.没有经历过的，
永远不能理解这些道理，但听听也是好的110.学历要有，但不要看得太重，君不见，很多没上过学的
人照样牛得让人羡慕不已111.做一个简单的人，踏实而务实，不沉溺幻想，不庸人自扰112.得到想要的
，肯定会失去另外的东西，如果什么都想要，只会什么都得不到113.生命的真谛不是赶路，重要的是
用一颗平常心从容地过好每一天114.不要总想着依靠别人，要有自己的目标和追求，这与年龄无关参
考文献
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章节摘录

版权页：插图：忙碌不仅可以创造财富，有益于社会，实现人生价值，而且可以给个人带来欢乐与充
实的生活。
不要去羡慕那些一杯水、一张报过一天的人，不要去羡慕那些因为太悠闲以至于无所事事的人，他们
生活得单调与枯燥，他们内心的贫瘠与空虚是你所无法忍受的。
忙碌的人其实非常愉快，他的辛勤耕耘足以让他雀跃不已，他的工作成果足以让他引以为豪！
我们常常说，属于自己的时间太少了，实在是太忙了。
其实，我们应该庆幸老天没有让我们太闲，我们还拥有一份忙碌与充实。
法国雕塑家罗丹说：“忙碌就是人生的价值，人生的欢乐，也是幸福之所在。
”英国作家卡莱尔说：“忙碌是个人最健康的锻炼。
”许多心理学家经过研究得出共同结论：忙碌有益于健康。
美国心理学博士雷米曾做过专门研究，发现世界上最忙碌最紧张的名人们，通常要比普通人寿命高
出29％；失业率每增加1％，死亡率增加2％。
他还发现，外出忙碌的妇女，要比家庭妇女发病率低，不忙碌的人比忙碌的人健康状况差。
这其中的道理并不复杂：紧张的忙碌可以排除人们的孤独感、寂寞感与忧愁感，给人带来充实和欢乐
，使人保持良好的情绪。
古人说：“有事则长寿。
”当然，这里所说的忙碌，并不是说可以不顾身体条件忙个不停，可以牺牲休息和体育锻炼时间。
而是说要从自己的实际出发，在劳逸结合、劳逸适度的前提下，多做一些力所能及的事，多做一些于
社会、于家庭有益的事。
这样虽然忙忙碌碌，紧紧张张，但思想充实、精神愉快，既可以除却无以聊赖之寂寞，又有利于健康
长寿，我们何乐而不为？
没有一个健康的身体，幸福从何谈起？
忙碌不是把身体拖垮，而是长寿的良药，所以大家与其活在无聊的痛苦中，不如活在忙碌的幸福里。
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媒体关注与评论

显然，“扫地老太”的“横空出世”，成为2011年首位网络红人，既是偶然，却又是必然。
“一屋不扫，何以扫天下”，其实无论平凡还是非凡，人生总是从“扫地”开始。
也因此，当人们淡忘于“扫地”，实在需要一个“扫地老太”，让我们有一面镜子，让一切浅薄与丑
陋无处可遁，也让我们重新体会宁静而致远的乐趣。
　　——摘自《羊城晚报》从一个“据说”开始，她成为2011网络第一个“红人”。
她低调、淡定、深藏不露；她“身怀绝技”却能安心做个保洁员；她精通各行各业，总在最关键的时
候给人指点迷津。
她就是一个“扫地老太太”⋯⋯　　——摘自《南京晨报》她，神秘而低调；她，无所不在无所不知
；她，像一个世外高人，冷眼旁观，却能在最关键的时候给你最关键的指点⋯⋯她是谁？
她就是日前在网上突然走红的网络虚拟人物——扫地老太太。
　　——摘自《重庆晚报》据了解，所谓“扫地老太”起源于金庸小说《天龙八部》，书中描写在少
林寺的一位扫地僧其实是绝世高手。
专家称，“扫地老太”走红网络，表明大众对在平凡工作岗位上持之以恒、默默奉献的人的一种褒奖
，也是对深藏不露、低调高人的追捧。
　　——摘自《法制日报》在网友们的笔下，这位“扫地老太太”果然越来越牛，她总会出现在即将
发生的“杯具”现场，然后“很偶然”的提醒出你的错误，并因此得到了诸多网友的追捧　　——摘
自《山东商报》
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编辑推荐

《扫地老太太说:真羡慕你们这么年轻就认识了我》：人生的道路咋就这么坎坷捏？
生活中让人郁闷和纠结的事咋就没完没了捏？
幸好，关键时刻总有万能的扫地老太太跳出来给我们指点迷津，金科玉律不必太长，简简单单一句话
足以令人茅塞顿开、豁然开朗  有了扫地老太太．事业的成功就是这么谷易，生活的幸福就是这么简
单!她，神秘而低调；她，无所不在无所不知；她，像一个世外高人，冷眼旁观，却能在最关键的时候
给你最关键的指点⋯⋯她是谁？
听——
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