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前言

　　做人和做事，哪个更重要一些呢？
答案是不言而喻的，当然是做人更重要一些。
因为一个人只有做人成功了，他才能有机会获得事业上的成功；相反，一个人如果做人失败了，即使
他把事情做得很圆满，即使从表面上看来他很风光，但到头来他仍然是一个失败者。
　　当然，要看一个人会不会做人，主要还是看他如何做事。
因此，从一个人的做事风格中，就可以看出他到底拥有怎样的品格和素质。
　　《易经》里有这样一段话：“君子黄中通理，正位居体，美在其中，而畅于四支，发于事业，美
之至也。
”意思是说，只有内心中拥有着高尚的美德，其理才能无所不通，无所不畅，无所不达，并通过四肢
将这种美德表现出来，使这种美德发挥出应有的作用，这样自然就能够成就一番事业，同时也将自己
的美德发挥到了极致。
从《易经》的这段论述中，我们不难看出，古人也是将做人的标准放在第一位的。
　　古人认为，一个人只要他内在的修养达到一定的高度，这种修养自然就会散发出来，帮助他成就
一番事业。
这一点，在儒家的经典《大学》中，则阐述得更加淋漓尽致：“古之欲明明德于天下者，先治其国；
欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意；
欲诚其意者，先致其知；致知在格物。
物格而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治
后天下平。
自天子以至於庶人，一是皆以修身为本。
”这就是后世学者所说的“修身、齐家、治国、平天下”，而这当中又以修身为最基本、最关键，而
所谓的修身，不是别的，就是学会如何做人！
从历朝历代兴衰成败的经验和教训中，我们也不难看出，凡是遇到很有修养的统治者来治理国家时，
国运就会亨通，老百姓自然就会安居乐业；相反，凡是遇到那些不学无术的统治者来管理国家时，国
家就会厄运连连，民不聊生，最后导致天下大乱。
可见，一个人修不修身，有没有修养，将决定他会不会做人；一个人会不会做人，将决定他会不会做
事；一个人会不会做事，将决定他会不会获得成功。
　　所以，如果你目前的情况是“德薄而位尊，知小而谋大，力小而任重”，千万不要以为这是成功
的前奏，这实际上是灾难的开始呀！
因为如果你没有一定的修养，你处的位置越高，结果就会摔得越重；如果你没有一定的智慧，却要谋
求大的事业，结果就会败得越惨；如果你没有一定的能量，却要承担重任，结果就会被压得喘不过气
来。
可见，做人和做事必须是相匹配的，一旦错位，则非败不可！
所以，我们将这本书命名为仨分做事，七分做人》，其意思也是再明显不过了，那就是让读者朋友们
明白这样一个道理：做人为体，做事为用，只有体用结合，才能成就属于自己的事业，并拥有一个真
正圆满的人生！
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内容概要

　　“做事先做人。
”这句话是很有道理的。
因为一个人只有做人成功了，他才能有机会获得事业上的成功；相反，一个人如果做人失败了，即使
他把事情做得很圆满，即使从表面上看来他还风光，但到头来仍然是一个失败者。
　　龙柒编著的《三分做事，七分做人——集做人做事做到位之大成》通过大量的故事和真实的职场
案例，提炼出成功的做人之道与成事之法，具有较强的实用性与指导性。
无论你是刚走出校门的学生，还是久经磨练的职场精英，都可以在《三分做事，七分做人——集做人
做事做到位之大成》中找到真正实用的做人与做事的方法，并从中得到实实在在的帮助，做好人、成
好事。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<三分做事 七分做人>>

书籍目录

上篇　做事先做人第一章　做人要拥有良好的品行诚实是做人的信用卡不要妄想不劳而获狭路相逢勇
者胜勇于挑战自我在逆境之中崛起正直是无畏的象征吃得苦中苦，方为人上人锲而不舍，迎难而上做
一个严格自律的人用顽强的意志战胜苦难学会自强自立第二章　做人要学会思考换个思路想问题学会
吸取他人的长处成功源于打破常规变换思维悟真谛避开直线思考的方式让“异想天开”变为事实放长
线方可钓大鱼随机应变巧解围学会用逆向思维去思考第三章　做人要懂得方圆之道做人不要锋芒毕露
学会隐藏自己能屈能伸才是大丈夫舍小才能得大大事精明，小事糊涂得意之时留些余地给别人学会韬
光养晦千万别做出头鸟不要以自我为中心第四章　做人要培养良好的性格懂得谦让的人最受欢迎谦虚
永远是没有错的每枞不要太清高和自负做人要学会宽容别让执著变成固执做人不要太狂妄得理也让人
三分学会驾驭愤怒把自卑踩在脚底下拒绝虚荣之心做一个有韧陛的人骄傲是无知的表现争强好胜不可
取忍一时能免百日忧发现自己的优势一第五章　做人要养成良好的习惯习惯决定你的未来让毅力伴随
你一生自强勤奋，积极进取学会自我反省居安思危，未雨绸缪充分利用好每一分钟养成信守承诺的习
惯永远对自己充满信心第六章　做人要学会交朋友朋友多了路好走帮人即帮己冀用诚恳打动人心把握
好生命中的“贵人”善待他人就是善待自己学会尊重他人常怀感恩之心放下“身段”好做人通过不同
的方式结交朋友第七章　做人一定要有人生目标目光一定要长远从挫折中吸取教训目标指引成功之路
危机也是契机认定目标，坚持不懈激发潜能就能创造奇迹让梦想照进现实别被名利冲昏了头从脚踏实
地做起不要盲目跟从他人下篇　用心巧做事第八章　做事要有合作精神团结就是力量让每个人都发挥
自己的优势合作就是互补不要对他人吹毛求疵有凝聚力才有竞争力成功离不开他人的鼓励和支持没有
精神支柱就没有灵魂第九章　做事要讲究谋略学会向他人借力用别人的智慧武装自己穷则变，变则通
要巧干，不要蛮干学会绕道而行机会属于有心人处理事情需要有弹性出奇才能制胜学会借势，才能成
事学会曲线进攻耐心等待时机的到来第十章　做事要掌握说话的艺术让你的语言更有魅力学会说恭维
话不要吝啬你的表扬拒绝的艺术说服他人的诀窍见什么人说什么话弥补失言的技巧提建议时要谨慎说
话不要太过直率学会旁敲侧击
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章节摘录

　　学会自强自立三分做事七分做人生活，绝不是一条笔直的道路，而是一条曲折而漫长的征途——
既有荒凉的大漠，也有深幽的峡谷，还有横亘的高山。
只有学会自强自立，只有矢志不渝地前进，只有顽强不息地攀登，才能达到理想的彼岸。
　　在我们小的时候，遇到麻烦时，总是希望得到父母或者他人的帮助。
　　可是，人总是要长大，我们不能够一辈子都依靠别人，最终都要学会自己去面对生活，面对人生
。
　　大袋鼠妈妈和儿子小袋鼠生活在美丽的大草原上。
小袋鼠还太小，不能像妈妈一样在草地上跳跃，它现在只能在草地上慢慢地爬着，看上去像只大田鼠
，只是两条后腿特别长，一条尾巴特别粗壮。
　　一天，大袋鼠妈妈告诉小袋鼠，她要出去一会儿，要小袋鼠自己在草地上玩。
小袋鼠正在玩着，看见一只小羚羊在附近吃草，它便站了起来，高傲地对小羚羊说：“小羚羊，你知
道我住在什么地方吗？
说出来你准会羡慕死。
我呀，住在妈妈的肚子里！
妈妈的肚子有个袋子是专门装我的，里面又温暖又舒适，比什么丝绵被呀、鸭绒袋呀，还要高级得多
；躺在妈妈的袋里，妈妈一蹦一跳，跑得飞快，我就比坐小轿车还痛快；有了好吃的东西，我还会躲
在妈妈的袋子里吃呢⋯⋯小羚羊，你瞧我妈妈多爱我啊！
你能享受到这一切吗？
”“我妈妈也很爱我，可它不是这么个爱法，”小羚羊回答道，“她常常带我们练跑，领我们寻草吃
，晚上让我自己睡觉，我认为这样挺好，如今我身子骨儿很结实⋯⋯啊，不好，”小羚羊忽然猛扇耳
朵，警觉地说：“我听见远处有狮子在吼叫，我们赶快跑吧。
”小袋鼠慌了，它急得哭道：“不行，我跑不动，我要等妈妈来用袋子装我。
”小羚羊伏下身子喊道：“狮子的脚步声越来越近了，快！
我驮着你跑。
”“不行，那会摔死我的！
”小袋鼠死也不干，边在地上打滚边叫：“我要妈妈，我要妈妈的袋子⋯⋯”见小袋鼠不愿意离开，
小羚羊只好自己跑开了。
被妈妈娇惯的小袋鼠，仍然在原地上撒野、嚎叫，闻声而来的狮子毫不客气地把它一口吞了下去。
　　人生于天地之间，自立自强才是人生最重要的课题。
一代教育大家陶行知老先生有一首诗写得好：“滴自己的血，流自己的汗，自己的事情自己干，靠天
靠地靠老子，不算是好汉。
”人生最可依赖的是什么？
是知识、是智慧、是汗水。
父母都不可能依靠一生一世，何况他人？
因此，这个世界上最可靠的不是别人，而是自己。
　　在一个春寒料峭的夜晚，一个小伙子郁闷地在路边坐着。
这是他来到这座城市的第五天。
城市的繁华并未给予他淘金的机会，相反，他已经用了不多的盘缠——换言说，他已经整整两天未进
粮食了。
　　他蜷缩着身子，抵御着冷风的侵袭。
此刻，他知道自己落魄邋遢的形象，一定与街头的乞丐很相似。
的确，眼下他饥肠辘辘的处境和乞丐几乎没有什么区别了。
　　往后该怎么办？
回家，意味着获得未来美好生活之梦的破灭；留下，或许茫茫城市人海中就多了一个流浪者的身影⋯
⋯一丝悲哀罩上他的心头。
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　　他茫然⋯⋯这时，一张钞票出现在他的眼前——“你饿吗？
”是一旁擦皮鞋的女孩，把一元钱递了过来：“你去买点吃的吧！
”立刻，小伙子的内心涌起了阵阵的波澜。
他先是悲哀，觉着自己竟然沦落到被人当做乞丐对待的地步；接着，又产生了一些感激，因为此时，
他实在是需要帮助，哪怕是一元钱⋯⋯于是，他伸出了手⋯⋯可是，那女孩却又抽回了拿钱的手。
　　“你真的想要这施舍？
”施舍？
小伙子愣住了。
他看着女孩，女孩清澈的眸子带着些狡黠的光。
　　一瞬间，女孩的目光让他突然醒悟：是啊！
自己怎么能轻易地接受施舍呢？
接受施舍，岂不真的与乞丐无异了！
小伙子脸红了，为刚才的一念之差。
他努力恢复起矜持的神态，对女孩说：“谢谢！
我不需要施舍，不要！
”女孩笑了，说：“可是，我看你确实需要帮助。
既然你不肯接受施舍，那我就把这擦鞋的摊位借给你十分钟。
十分钟，你就可以挣够一顿饭钱了⋯⋯”这是一个诱人的建议！
短暂的沉默后，小伙子同意了。
　　果然，小伙子在十分钟内挣得了几元钱。
　　小伙子当时不知，就是这十分钟的“租借”，改变了他的一生。
　　后来，小伙子和女孩一起摆摊擦鞋。
日子一天天过去，他们结婚成家⋯⋯再后来，他们开了一个皮鞋加工店，而且生意兴隆⋯⋯最后，他
们开了一家皮鞋厂⋯⋯现在，当年困顿街头的小伙子，已经是拥有千万资产的企业家了。
　　只是每当提及当年的创业历史时，他都会说：“感谢我的妻子，是她当年十分钟的‘租借’，让
我保持了尊严，才有了后来的成功。
”这故事虽没有动人的情节，却有省人的寓意：人生在世，不论你处于多么困顿的境地，都要自强自
立，有尊严地活着。
　　自强自立是一个人成功的力量源泉。
安逸的环境，会让人丧失斗志；艰苦的逆境，又容易使人丧失信心。
只有时刻坚持自强自立的精神，才能在逆境中扬起风帆，驶向成功的彼岸。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人的一生无非要用自己的实际行动回答两个问题：一是如何做事；二是如何做人。
人做好了，事半功倍。
人没做好，事倍功半。
一个光会做事的人往往是不能或功的。
一个光会做人的人也无法取得大成就。
所以说，决定人生成败的三分在做事，七分在做人。
真正的成功者无不深谙既会做事、又会做人的奥妙真谛，所以才能达到无住而不胜的高超境界。
龙柒编著的《三分做事，七分做人——集做人做事做到位之大成》遵循“三分做事，七分做人”的理
念，将做人寓于做事之中，通过一件件具体的事情来阐述做人的道理和做事的方法。
可以说，本书是一把开启事业与人生成功的钥匙，不仅带给读者解读人心的意外惊喜，而且带给读者
说话办事的实用策略和为人处世的深刻道理。
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