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内容概要

　　仰望别人的幸福不如学习经营幸福的方法。
此书综合了星云大师有关幸福的15堂人生哲学课，笔触直接指向自省自在的人生幸福，让我们对世俗
社会万千的人和事，如人际交往、事业成败、爱情婚姻、财富生活等诸方面都有着勘破纷扰表象，洞
悉其中本质的深刻理解。

　　本书告诉我们，幸福不是获得多，而是计较得少，幸福其实就在我们心中。
只要我们秉持厚道做人，宽和待人，真正做到舍得、放下、宽心、包容万有，达到无求无私无欲的境
界，幸福感就会找上门来。
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作者简介

　　星云心语，星云大师的忠诚粉丝，对星云大师的思想有独到而深刻的研究。
精读有关星云大师的一切著作，并归纳总结了星云大师有关幸福的人生哲学，进而用通俗易懂的语言
，辅以贴近生活的故事，把星云大师给世人的幸福忠告阐述成书，告诉我们，仰望别人的幸福不如学
习经营幸福的方法。
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章节摘录

　　鹰说假如让我再活一次，我要做一只鸡，渴有水，饿有米，住有房，还受人保护；鸡说假如让我
再活一次，我要做一只鹰，可以翱翔天空，云游四海，任意捕兔杀鸡；猪说假如让我再活一次，我要
做一头牛，工作虽然累点，但名声好，让人爱怜；牛说假如让我再活一次，我要做一头猪，吃罢睡，
睡罢吃，不出力，不流汗，活得赛神仙。
　　这是挺有意思的一种现象，可谓风景在别处。
　　我们总是不由自主地会去羡慕别人所拥有的东西，羡慕朋友买的新房，羡慕别人的车子，羡慕别
人的工作，等等，唯独忽视了一点，我们自己也是别人所羡慕的对象。
　　其实人总是在这样互相羡慕的生活中度过。
有的人常常幻想有一天一觉醒来，自己就会成为某某一样的人。
可能是因为我们深知自己人生的缺憾，所以就会拿那些我们认为比较完美的人生来作比较，当做自己
的坐标。
其实这个世界上并不存在十全十美，那些我们所羡慕的人同时也在承受着他们的压力。
所谓家家有本难念的经，人虚荣的本性使人们愿意把自己风光的一面展示给人，又有谁能真正看到别
人风光的背后呢？
很多时候，得到的就是所承担的，每件事都像硬币一样有正面和负面。
　　人往往喜欢拿自己和别人作比较，结果是&ldquo;人比人气死人&rdquo;。
其实不妨和自己比比，看看自己是否越来越好了，是否离自己期望的目标越来越接近了。
时不时给自己鼓舞，你会做得更好。
说不定在你羡慕别人的同时，别人也正在羡慕你呢。
　　不必去羡慕别人，守住自己所拥有的，想清楚自己真正想要的，我们才会真正地快乐！
我们不应该一味羡慕别人，白白浪费光阴。
　　&hellip;&hellip;
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