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内容概要

　　所有成功的人，都视人脉为最宝贵的财富，并且高效地运用了人脉。

　　为了实现不同阶段的目标和人生的梦想，所有人都在苦苦地获取优质的人脉，如何突破目前狭窄
的交际圈？
如何迅速地结识精英阶层并在精英圈子中占主导地位？
如果你拥有人脉，如何在消化和运用，才能将手中大量的人脉资源的价值最大化？
⋯⋯
　　
“100/40社交法则”是美国上层社会的犹太人掌握并秘密运用的法则，这一法则更是被全球各个领域
成功人士有意无意应用的法则。
美国总统小布什首席顾问鲍勃·比汀透露了这个法则。
它适用于所有人，哪怕你并不擅长交际，只要你运用它，就能够迅速拥有广泛的优质人脉，并且把你
人脉的能量发挥出来，迅速完成你的人生目标和理想。
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作者简介

　　鲍勃·比汀，美国总统小布什智囊团的首席战略顾问。

　　鲍勃·比汀是美国最著名的东西方文化战略顾问，在犹太文明、中华文明以及美国现代文明的研
究上均有建树。
尤其对东方和西方人脉的开拓和运用有深入的研究。
被美国当代政界和商界广为推崇。

在对古老的犹太文明、中华文明以及当代美国、中国、日本、俄罗斯等国家文化深入研究后，发现并
透露了种种人脉法则，其中最引人瞩目的是“100/40人脉法则”，它简单、易行、高效，这一法则如
今更是被全球各个领域成功人士广泛应用。

《人脉》一书出版后，风靡欧美等30个国家。
鲍勃?比汀在小布什成功竞选州长和总统上贡献了智慧。
他经营的猎头公司，也成为全美最有影响力的猎头公司。
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书籍目录

第一章：别错过你每天接近十次的人脉机会
第二章：获得让你出奇制胜的人脉
第三章：东西方成功者秘密运用的人脉法则
第四章：如何高效地运用已有的优质人脉
第五章：九种整合人脉的高效方法
第六章：用人脉开启成功的方法
第七章：这些才是你的核心人脉
第八章：人脉运用注意事项
第九章：建立你的“人脉董事会”
第十章：人脉、梦想、坚持
第十一章：拥有完美人脉
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章节摘录

版权页：在法律与道德准则之间潜藏着一些普遍性的力量，但绝大多数的人要么置之不理，要么就根
本没意识到它们的存在。
然而，这些悄无声息的力量会对人们的日常生活产生巨大的影响。
比如说爱，它既不是法律也不是道德准则，但任何人都无法否认它对我们日常生活的影响与冲击。
“爱的力量”（PowerofLove）非常强大，我们每个人都能感受并体验到爱的存在。
黑暗，则是第二种力量。
它使我们无法看清周围的事物。
战胜它的唯一途径是光明。
有趣的是，光明可以被度量，黑暗却不可以。
然而，世界上还存在着另外一种看不见的力量，它所发挥的影响绝不弱于以上二者。
它常常在无形之中发挥着作用。
毋庸置疑，这种深层次的力量是世界上最具隐蔽性的事物之一。
一种力量就是“遗忘的力量”（Powerof Forgetfulness）。
它偷偷地吞噬我们的思想与情感，就像一条巨大的冰河默默地流入一个大峡谷。
“遗忘的力量”有可能会统摄一切，就像人们患了老年痴呆症这类疾病一样，整个身躯都被控制了。
往小了说，它可以让你忘记钥匙放在什么地方；往大了说，它会以近乎毁灭的方式暗中破坏你的梦想
、工作和生活。
不妨设想一下，你现在身处一部科幻电影之中。
你和往常一样奔波在校园里，去一间大讲堂上课。
繁重的课业负担让你有些恍惚。
你甚至忘了要去哪上课、上谁的课。
突然，一阵古怪的声音从你背后传来。
你?过身，看到一个巨大的黑色阴影以一种想要吞噬一切的架势向你迎面扑来。
“遗忘的力量”就是这样起作用的。
正当我们被满满的日程折磨得焦头烂额之时，“遗忘的力量”悄悄地潜入我们的心灵深处，使我们渐
渐遗忘了那些真正重要的东西。
比如离婚、失业、丧偶这类危机事件，只会不断增强“遗忘的力量”。
例如，一个已工作十五年的人突然失业了，对他来说，或多或少都有些挫败感。
而当他又刚刚从当天的报纸上得知，自己的另外6000多位同行遭遇了同样的命运，他的内心变得更加
焦虑不安。
现在，这些可怜的人们不得不四处奔波，以寻求一份新的工作。
这种生活境遇不亚于古老的山顶洞人在面对凶猛的野兽时，是要对抗？
还是逃跑？
无疑都是艰难的生存选择。
如今，我们的目光像“七月四日独立纪念日烟火表演”一样光芒四射却游离不定，而脑子里又不断闪
现无数个疑问：“我现在该怎么办？
”“我能找到新工作吗？
”“别人会怎么看我？
”这些疑问只会让我们停滞不前，没有勇气面对现实，甚至都没有勇气去逃避。
当这些处在同样困境中的人们饱受恐惧与孤立的折磨时，我要说，务必坚持住！
生活中存在这样一个哲理：其实你并不孤单，你不是一座孤岛！
当然，在你深感恐惧的时候，想说服自己接受这样的生活哲理不太容易。
当心灵蒙上阴影的时候，我们也会变得难以坚守自我，并保持清醒。
这就是“当局者迷”这句话的道理所在。
所以，当你恐惧、烦躁或遗忘的时候，需要一盏明灯警醒自己。
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它会传达一些警示信息，告诉你“你将被'遗忘的力量'打败。
你正处于失去自我的险境中。
请你马上停下你盲目的脚步，去寻找你的'关键性朋友'”。
“关键性朋友”到底是怎样的呢？
他们会在你身边不离不弃，直到你停止消极的自我对话，放弃那些让你感到恐惧的意念。
在弥漫的谎言面前，他们坚定地告诉你真相，并珍惜你独一无二的个性，尊重你所取得的成就，呵护
你的追求与梦想。
他们会在你还没有一条道走到黑的时候就把你拉回来，重新为你指明行动的方向，带领你奔向光明大
道。
他们懂你，理解你，并且时常提醒你，前方依然有希望和未来。
他们知道什么样的你才是最真实的。
他们告诉你，要做真实的自己，不要轻易忘却。
当“遗忘的力量”汹涌袭来的时候——你最需要的就是你的关键性朋友。
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编辑推荐

　　深挖古老的犹太文明、中华文明及当代美国、中国、日本、俄罗斯等国文化，揭示隐藏在深处、
东西方成功者运用的最简单也最高效的超级人脉法则。
　　每一天，你至少错失十次获得人脉的机会——帮助你找回你每天错失的人脉机会。
　　《人脉：关键性关系的力量》一书的作者鲍勃?比汀是小布什智囊团的首席顾问。
该书出版后，获得了包括奥巴马、小布什、克林顿、比尔盖茨等人的鼎力推荐，《纽约时报》《时代
》《华尔街日报》等欧美数百家权威媒体推荐。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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