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内容概要

　　懂得观察孩子，看到孩子的背影就知道他是在哭，在笑还是在生气；懂得和孩子讨价还价，不会
和孩子争胜负，不会对孩子大声说话；懂得解放孩子，不去刻意引导孩子，而是在一步之遥的地方跟
随着；懂得和孩子一起欢笑，包容孩子的一切，时刻向他们微笑。
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章节摘录

　　1.要建立合理的长幼有别的家庭关系　　“合理的长幼有别”与封建家长制、一言堂是不同的。
所谓“合理”，是指全体家庭成员（包括子女）之间首先是民主平等的，父母要尊重孩子的独立人格
，尤其是在处理孩子自己的事情时，一定要充分听取他们的意见，尽可能按他们合理的意愿办事。
同时，家庭又是一个整体，不能各自为政，总要有人当家“长”，来“领导”家庭，管理指导家庭全
体成员的生活。
父母是家庭生活的供养者，而且他们有丰富的生产经验，自然应当成为家庭的核心和主事人。
孩子（尤其是未成年人）应当在父母的指导帮助下生活、学习。
　　现在，不少的家庭中，孩子是“小太阳”，家长却变成围着孩子转的月亮、侍从，这就为孩子形
成以自我为中心的小霸王性格提供了土壤，更谈不上培养孝敬父母的好习惯了。
因此，我们要让孩子明白自己与父母的关系，知道父母是长者、是家庭生活的主事人，而不能颠倒主
次，任孩子在家庭里逞强胡闹。
　　2.要让孩子了解父母为他和家庭所付出的辛苦　　现在不少孩子不知道父母的工作情况，不知道
父母的钱是怎样得来的，只知道向父母要钱买这买那，认为父母给孩子吃好、穿好、用好是天经地义
的。
这样的孩子怎么会从心底里孝敬父母呢？
　　为此，父母应当有意识地经常地把自己在外工作和收入的情况告诉孩子，说得越具体越明了，从
而让孩子明白父母的钱得来不易。
自然，孩子会逐渐珍惜自己的生活，也会从心底里产生对父母的感激和敬重。
　　3.要从小事入手训练培养孩子孝敬父母的行为习惯　　教育子女孝敬父母的一般要求是：听从父
母教导，关心父母健康，分担父母忧愁，参与家务劳动，不给父母添乱。
要把这些要求变为孩子的实际行动，就应当从日常小事抓起。
　　如关心家长健康方面：要求孩子每天要问候下班回家的父母亲；当父母劳累时，孩子应主动帮助
或请父母休息一下；当父母外出时，孩子应提醒父母是否遗忘东西或注意天气变化；当父母有病时，
孩子应主动照顾、多说宽慰话、替他们接待客人等。
　　孩子应承担必须完成的家务劳动，哪怕是吃饭时摆筷子。
根据孩子的年龄、能力、学习情况，合理分配，具体指导，耐心训练，热情鼓励。
这样不但有利于孩子养成热爱家务劳动的习惯，也有利于孩子不断增强孝敬父母的观念：父母养育了
我，我应为他们多做事。
4.要以身作则，父母本人要做孝敬长辈的楷模孩子对待父母的态度，直接受父母对待长辈态度的影响
。
有一个故事是值得借鉴的。
从前有一对中年夫妇对年迈的父母很不孝顺，他们把老人撵到一间破旧的小屋里居住，每顿饭用小木
碗送一些不好吃的东西给老人。
一天，他们看到自己的儿子在雕刻一块木头，就问孩子刻的是什么，孩子说：“刻木碗，等你们年纪
大时好用。
”这时，这对中年夫妇猛然醒悟，把自己的父母请回正屋同自己一起居住，扔掉了那只小木碗，拿出
家里最好吃的东西给老人吃。
小孩因此也转变了对他们的态度，从此一家三代和睦生活。
　　可见，父母的榜样对孩子的影响有多大。
现在中年夫妻冷落自己父母的情况还是存在的。
有些中年夫妻不仅不照顾自己的父母，反而千方百计“刮”老人们的财物，这给自己孩子的影响更不
好了。
　　因此，我们不仅要管好自己的小家庭，还要时刻不忘照顾年迈的父母亲，绝不能添了儿子就忘了
老子。
如果说平时因居住地较远，工作较忙不能和老人朝夕相处，那么在休假日要尽量抽时间带上孩子去看
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望老人，帮老人做些家务，同老人共聚同乐，尽一份子女应尽的责任和义务。
如此日长时久，孩子耳濡目染，潜移默化，也会逐步养成尊敬长辈、孝敬父母的好习惯。
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编辑推荐

　　来自美国一流教育专家的最新教子理念，资深心理教育专家三十年教子心得倾囊相授。
将父母和孩子“博弈”的过程，变成轻松的互动和快乐的竞赛，彻底改变父母与孩子的沟通质量。
　　资深心理教育专家倾心推荐的轻松教子方案，孩子的心灵是稚嫩的，家长想要发掘真实的情况，
一定要运用智慧，采取聪明的方法迂回处理，不能粗暴进行。
《孩子，让我和你手牵手》是心理学和教育学的结合，也是爱与智慧的结合，希望这份对社会、对家
庭、对孩子的深厚的爱与关怀，能够深入到每一个家庭，能够温暖每一个孩子，能够帮助每一位父母
，让教育不再有愁云、让成长不再有烦恼，让我们都能够生活得更加开心、和谐。
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