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内容概要

习惯左右孩子的过去，习惯改变孩子的现在，习惯成就孩子的未来！
所以，重视孩子的习惯培养，将送给孩子一个受益终生的宝藏。

 《好习惯成就孩子的一生》由张永年编著。

《好习惯成就孩子的一生》介绍了培养孩子的学习习惯、生活习惯、思维习惯、心理习惯、交际习惯
、品行习惯、惜时习惯和自主习惯等内容。
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作者简介

张永年，一线教育工作者，致力于教育科学研究20余年。
曾获”中国陶行知研究会教师先进个人”、“省级教育科学研究先进个人”等荣誉称号。
其教育实验研究曾获省级教育科学规划研究优秀成果二等奖。
在省和国家级教育类报刊杂志发表过《情感教育的目标和策略》《教学策略之构想》等文章20多篇。
著有《教养从心开始》《父母是孩子最好的心理医生》《趣题巧解》等书。
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章节摘录

版权页：考试，让孩予学会查缺补漏每次学校一考试，茗萱就害怕。
因为每次考完试，都要回家面对父母不满意的脸。
茗萱的成绩中等、而父母则希望她的成绩能够保持在班级的前几名。
一旦考不好，爸妈就会责骂茗萱，还时常拿她和别人对比，说她没出息，不用功。
但是平时她在学习上遇到的问题，爸妈却从不过问，只是一味地在意她的成绩，茗萱慢慢地有些反感
上学，尤其是考试。
对学习也是勉强打起精神的。
茗萱在学习上花的时间很长；老师也常常表扬她勤奋刻苦，但她的成绩却总是提不上去。
每次拿着试卷回家让父母签字的时候，都令她非常苦恼。
初三的压力更大了，父母给茗萱报了很多补习班。
茗萱的假期被各种补习班占满了。
模拟考试的成绩已经公布了，茗萱一回家，就看见爸爸坐在屋子里严肃地望着她，第一句话就是：“
成绩出来了没有？
把成绩单给我看看！
多少分？
”茗萱默默地从书包里拿出成绩单，摆在爸爸面前。
爸爸爸扫了一眼，脸色沉了下来：“比上次少了几十分啊！
”茗萱觉得自己的心一下子沉重起来，低声说：“这次试题都很难，周学们的分数普遍不高。
而且我还比上次进了名次呢。
”爸爸立即冒火了：“你怎么不跟成绩好的人比！
中考要的是分数，你不是跟一个学校的学生比，还有其他学校呢！
我花那么多钱，把你送进一个重点初中，你到底用心读书没有？
你太让我失望了！
这些钱要不是花在你身上，够我好吃好喝好几年的！
像你这样怎么能考进重点高中？
你还要不要前途了？
”爸爸又像往常一样教训了茗萱整整一个小时。
茗萱不一会儿就被训哭了。
可能快要中考了，爸爸也更着急了。
茗萱一好努力提高成绩，有时候理想些，有时候还是不够理想。
每一次，她都要忐忑不安地等着爸爸的反应。
慢慢地，茗蒸的成绩更差了，她再也提不起学习的兴趣，背负着沉重的心理压力，性格也变得孤僻了
。
因为她的成绩，父母之间的关系也不太和谐。
一家人都很疲惫。
案例中的家长过分重视分数，给孩子带来了很大的心理压力，打击了孩子的学习兴趣，严重的甚至会
影响孩子的心理健康。
所有父母都望子成龙心切，过多地关注孩子的分数，将考试的分数作为竞争的唯一标准，分数成了家
长、老师和孩子们追求的唯一目标，给孩子带来了沉重的心理压力。
但是事实证明，越是以分数去衡量孩子的水平，结果越是适得其反。
家长和老师都应该放弃对分数的过分关注，客观地看待考试。
考试只是检验孩子学习情况的一种形式和手段，估量一段时间内孩子对知识的掌握程度，并不能完全
代表孩子到底学了多少知识，也不能证明孩子其他方面的素质和品格。
通过考试，把“缺”在哪儿，“漏”在哪儿，“薄弱”在哪儿，一点点查清楚，通过所犯的错误分析
一下错误的原因，到底是审题不仔细，是计算马虎，还是基础知识不扎实，然后对症下药，补缺补漏
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，加强基础，改正粗心大意的坏毛病，掌握更好的学习方法。
每个孩子都有自己独特的天赋和才能，孩子的存在价值不能靠考试去衡量。
如果仅仅把考试当成孩子最重要的事，那么孩子的人格发展和心理健康都会大打折扣。
孩子自身对待成绩的态度也很重要。
不少孩子非常重视分数，经常进行攀比，把分数作为衡量能力的标准，以为自己分数高就比别人强，
分数低就比别人差，一旦成绩不好，就认为自己一无是处，不懂得去挖掘自己的其他才能和本领。
另外，也会让孩子以为自己成绩好才能得到父母的疼爱，这样孩子容易缺乏安全感。
一招制胜家长应该如何对待考试这个问题呢？
转变观念首先，家长应该转变自己的观念，正确认识考试的意义，不要一味强调分数的重要性。
孩子分数不高的时候，千万不要打骂孩子，或者对孩子提出奖惩的要求，这样会令孩子觉得自己在父
母心目中的位置是由分数决定的，对孩子的心理健康发展不利。
在监督孩子学习的时候，更应该注重孩子的学习方法和学习效率。
家长对孩子的影响较大，如果家长自己对分数有正确的认识，不把关注点放在分数上，孩子也会相应
地减少压力，轻松面对学习和学校的竞争，这样孩子才能得到均衡的发展。
平衡差距家长应该注意观察孩子在学习和考试中所反映出来的问题。
例如偏科，粗心，或者基础不牢固。
通过考试的检查，及时地发现孩子的问题，和孩子进行沟通，探究原因，找出解决的方法，不能放任
自流。
不然的话，到了一定的程度，孩子的问题积累得越来越多，积重难返，慢慢地孩子的学习兴趣也会下
降。
因此，家长应该对孩子平时的表现中所透露出来的信息敏感一些。
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媒体关注与评论

习惯左右孩子的过去，习惯改变孩子的现在，习惯成就孩子的未来！
所以，重视孩子的习惯培养，将送给孩子一个受益终生的宝藏。
教育是什么？
就单方面讲，只须一句话，就是要养成良好的习惯。
　　——叶圣陶著名作家、教育家习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。
因此，人自幼就应该通过完美的教育，去建立一种好的习惯。
　　——培根 英国哲学家、思想家、科学家坏的习惯必须打破，好的习惯必须培养，然后我们才能希
望自己的举止能够坚定不移、始终如一地正确。
　　——富兰克林 美国科学家、政治家、外交家、哲学家习惯会随着你对它的态度的改变而改变；习
惯改变，你的性格就跟着改变；性格改变，你的人生也就将走上另外一条道路。
　　——马斯洛 美国心理学家、第三代心理学开创者
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编辑推荐

《好习惯成就孩子的一生》：把好习惯作为最珍贵的礼物送给孩子家长的目光盯在细处，行动落在实
处，孩子的习惯培养就会获得帮助。
好习惯带来快乐和进步。
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