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前言

女孩有出息并非轻而易举的事，而是要付出艰辛的努力。
一个有出息的女孩的成长，与良好的自我挑战是分不开的。
要想成为未来的精英女孩，就要从小培养各种素质与能力，从小积蓄与男孩们分庭抗礼的力量。
    你要知道，在这个世界上，你是自己最要好的朋友，同时你也可以成为自己最大的敌人。
在悲喜两极的抉择中，唯有根植于积极的乐土，你的自信才能在不偏不倚的自爱中获得对人对己的宽
容，你才能实现心中的理想。
学会从内心善待自己，你会觉得阳光、鲜花和美景总是离你很近。
    本书是一部专门写给女孩子的书，广泛借鉴世界上最经典、最动人的成长故事，几乎涉及女孩成长
需要的每一个主题，以适合女孩的方式对她们进行知识、思想启蒙，从而开启她们的心智。
每一个故事虽然短小，却都蕴含着丰富的教育功能和深刻的生活意义，不仅可以激发女孩对社会、人
生进行多角度的思考，还可以点燃她们内心深处的智慧火花，使她们见微知著，从一滴水看见大海，
由一缕阳光洞见整个宇宙。
    每一个故事还附加了一个“知识点超级解读”的栏目和一个“领先一步”的知识扩展栏目，在激励
女孩的同时更达到发人深省的目的。
    为女孩开启一扇领略世间美景的窗户，为女孩子营造一片纯净的成长天地。
让女孩可以在故事中找到自己的影子。
在享受读书的快乐时，女孩可以与故事里的人物交谈，可以思考故事中的人生含义，可以体验成长过
程中的快乐和美妙。
    本书帮助女孩成就出息的同时，也丰富了她们的视野，拓宽了她们的知识面，是一份送给女孩最珍
贵的礼物！
    愿本书点亮你智慧的火种，每一次智慧的启迪，每一次心灵的触动，每一缕思想的光芒，每一曲心
底的歌唱。
夜幕降临，繁星满天，俯首案头。
    翻动书页，品读散发芬芳的文字，让心畅游在一片纯洁的蔚蓝海域，通过自己的点滴努力，轻松地
矫正成长的方向，发挥独特的潜质，成为追求卓越、全面发展的聪慧美丽的有出息的女孩！
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内容概要

由李蕊编著的《女孩就要有出息》为女孩开启一扇领略世间美景的窗户，为女孩营造一片纯争的成长
天地，让女孩可以在故事中找到自己的影子。
在享受读《女孩就要有出息》的快乐时，女孩可以与故事里的人物交谈，可以思考故事中的人生含义
，可以体验成长过程中的快乐和美妙。
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章节摘录

1899年6月，在美国哈佛大学女子学院的一个考场里，有一个19岁的少女，她是一位盲人，而且又是聋
哑人。
她在人学考试中，只用了9个小时，就顺利完成了德语、法语、拉丁语和其他课程的考试，并取得了
优异成绩，成为哈佛大学的一名大学生。
    想顺利通过同样的考试，即使是一个身体健全的人，也是相当不容易的，何况是一位又聋又哑的盲
人少女呢！
在许多人看来，这简直就是一个人间奇迹，而创造这一奇迹的就是美国著名作家海伦·凯勒。
    在小海伦一岁半的时候，她患上了一种名叫“猩红热”的疾病，结果成了一个又聋又哑又盲的小姑
娘。
小海伦的父母看到女儿无法用语言与人交流，就为她请来了一位有经验的家庭教师安妮·沙利文小姐
。
    沙利文小姐是一位教过聋哑孩子的家庭教师，即使她有教聋哑孩子的经验，起初她与小海伦进行交
流和教她识字，也是非常困难的。
沙利文小姐来后不久，送给小海伦一个布娃娃。
小海伦抚摸着布娃娃很高兴，沙利文小姐便在海伦的手心写上“娃娃”这个单词，并读“娃娃，娃娃
”。
小海伦看不见又听不到，她起初不明白“娃娃”是什么意思，沙利文小姐就一遍一遍耐心地教她，小
海伦终于慢慢明白了。
小海伦就是这样通过一遍一遍地重复掌握了一些生活中常用的单词。
    后来，在聋哑学校里，校长富勒女士亲自教小海伦学发音。
她让小海伦把手放在她的脸上，来感觉舌头和嘴部肌肉的变化规律，并一遍又一遍地教她模仿发音。
小海伦每天坚持练习，终于学会了用嘴巴说话，用手指“听”话。
    此后，小海伦开始用惊人的毅力，学习英语、德语、法语、拉丁语和希腊语。
老师讲课时，沙利文小姐把内容拼写在小海伦的手上。
小海伦明白了之后，靠记忆去理解学过的课文，再用凸写器做作业。
她用这样的方法学习了代数、几何、物理等课程，还用打字机写文章和翻译作品。
    海伦以坚强的信念、顽强的毅力，克服了常人难以想象的种种困难，她上大学二年级时，完成了自
传体小说《我生活的故事》。
小说发表后，受到马克·吐温等作家的赞赏，被誉为“世界文学的杰作”。
从此，海伦笔耕不辍，一生共出版了14部著作，成为著名作家。
    1924年的一天，在美国纽约布朗克斯的一条人行道上，坐着一个黑头发的3岁女孩，无论她的母亲怎
样哄她，小女孩只是一个劲儿地说：“不！
我要走新路回去！
”围观的人们终于明白了，原来是母亲要带女孩顺着原路回家，可是，这个倔强的小女孩非坚持走她
选择的一条新路不可。
最终，母亲妥协了。
    时隔53年后，谁也没有想到当年的这个小姑娘站在斯德哥尔摩音乐厅的讲坛上，领取了诺贝尔生理
学及医学奖，她就是著名的女科学家罗莎琳·苏斯曼·雅洛。
    1921年7月19日，罗莎琳出生在纽约布朗克斯的一个中下层犹太人家庭。
她17岁那年阅读了《居里夫人传》，于是她对自己说：“居里夫人是我的榜样！
”从此她便认定，居里夫人的路，就是自己要走的路。
她的这一想法，在周围人看来简直是天方夜谭。
罗莎琳高中毕业时，母亲希望她当小学教师；她大学毕业时，父亲希望她去当中学教师。
但是，罗莎琳说：“居里夫人也是女人，她做出了许多男人做不到的事情，我相信自己也能像她那样
度过一生。
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”而且，罗莎琳还保证：自己不仅要成为一个像居里夫人那样的大科学家，也要成为一个好妻子、好
母亲。
    然而，通往科学殿堂的路上布满了荆棘，因为罗莎琳是犹太人，又是一个女人，她当时很难获得研
究院的津贴。
罗莎琳对自己说：“犹太女人一定要当上科学家！
”历尽艰难后，1941年，20岁的罗莎琳从亨特女子学院取得物理学与化学学士学位。
这时，伊利诺斯大学的罗伯特·佩托恩教授破例收她当一名助教，并让她管理一个光学实验室。
    从1972—1976年，罗莎琳先后荣获12项医学研究奖。
1977年，她荣获了诺贝尔生理学及医学奖，最终实现了她的诺言，不仅成为著名的女科学家，而且还
是有名的贤妻良母。
P2-6
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编辑推荐

望女成凤是天下父母的共同心愿，如何教育孩子从小胸怀梦想，立志成才，长大做一名成功人士呢？
由李蕊编著的《女孩就要有出息》精选启发女孩思考的小故事，让女孩在趣味的阅读中对照自我、反
思自我、提高自我。
同时，本书并不仅仅停留于讲故事，除了阐发对女孩有帮助的道理外，还通过多种学习等栏目，对小
故事中涉及的知识点和与学习、兴趣相关的内容做了进一步解读，旨在开启读者的心智，激励她们从
小树立远大的理想，借鉴成功者的智慧和经验，不断地磨砺自己，培养坚强的意志和顽强的毅力，把
自己塑造成为国家的栋梁之才。
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