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前言

不能小瞧父亲对孩子发展的影响，在家庭教育中，假如把父亲比做一棵大树，那么母亲就是一片绿草
地。
母亲会给予孩子更多的温情、舒适感；而父亲要给孩子提供力量、支持和依靠。
在家庭教育中。
父亲对孩子在品格培养、智力发展、社会心理以及性格塑造等方面的影响，母亲都不能替代。
因为父亲在教育孩子方面有很强的目的性、计划性，而且父亲的知识面很广，可以给予孩子更好的诠
释，教育孩子要有独立、果断的生活习惯，要勇敢和富有冒险精神⋯⋯现在，大量研究资料表明，那
些和父亲接触少的孩子。
无论是身体还是心理发育上都相对有一些缺陷，也就是专家所说的“缺少父亲综合症”。
“父爱如山”是人们对深沉、厚重的父爱最恰当的形容了。
这是因为父亲在孩子的成长路上充当着指路人、守护神的角色。
但是在这里，我们提倡爱孩子就要表达出来，因为自己对孩子的爱、关心、照顾以及情绪的感染。
甚至一举一动、一怒一笑都在潜移默化地影响着孩子，对孩子的成长有着独特的作用。
做一个好父亲，就要陪他一路成长，陪他一起接受风雨的考验。
经常带着孩子去电影院看动画片或者陪他一起玩拼图、搭积木。
不要认为这些活动毫无意义，这些是孩子的成长之路上必不可少的环节。
既增强了能力，增长了见识，还能沟通感情。
做孩子可以信赖的朋友。
经常挤出时间和孩子在一起。
参与孩子的活动，做些有趣的游戏；做孩子可以信赖的师长，经常注意那些孩子想到的和关心的事情
，采用自然的方式来教育、引导孩子学习。
同时，在孩子面临种种人生选择时，父亲作为一个协商者，尊重孩子的意愿。
善意地分析利弊，提出建议，让孩子的能力更强、做得更棒。
做一个好父亲，陪孩子多走走、多看看、多动手，让孩子成为一个有能力的人。
这种能力表现在不仅能面对未来的风雨，更能在风雨之后变得更为强壮！
参与本书编写的人员有：李洁、张媛、何玉花、齐海英、魏巍、郭红霞、季慧、李良、陈莉、白晶、
张晓义、李淑云、曾晓丽、霍秀兰、霍立荣、杨春明、张来兴、陈鹤鲲、顾新颖、李淳朴r、陈方莹、
薛翠玲、杨佩薇等，特此感谢！
“一个好父亲胜过一百个校长。
”英国著名学者哈伯特这样说。
人们对于母亲在家庭中的作用往往能够充分重视，因为每个家庭确实少不了母亲的存在。
但这并不意味着父亲在家里的地位就低于母亲，或者说父亲对于孩子成长的重要性不及母亲。
当然，父亲在家庭之外还有很多的责任，。
使他们与孩子的接触时间有限，但父亲对孩子成长的影响却不会因为这一点而发生改变。
本书主要从生活中的点滴细节出发，从孩子学习、性格、习惯等多方面讲述好爸爸应该如何陪孩子一
起成长。
本书事例非常有趣味性，语言平实，贴近生活，是一本吸引力强、能引起家长强烈共鸣的指导性读物
。
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内容概要

家庭教育中，爸爸从来不是一个监督者，而是一个参与者。
与来自妈妈的教育不同，爸爸主要从品格培养和做人道理两方面对孩子产生影响，而妈妈则会在孩子
的生活和学习方面发挥作用。

《好爸爸要和孩子做的100件事》(作者张永年、李洁)由一线教师精心编著，同时也是一位普通父亲20
多年的经验传授。
内容简单实用、易操作，实践效果显著，将教育技巧、亲子沟通与浓浓亲情全部囊括其中，送到爸爸
们的手上。

《好爸爸要和孩子做的100件事》作者详细而旗帜鲜明地给出了爸爸与孩子的相处之道，指明了爸爸应
该和孩子一起做的100件事，包括学习、品质、习惯、健康等孩子成长中最重要的十个方面。
以新颖、具体、指导性较强的小事为例子，为爸爸在教子大计中加分。
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作者简介

张永年，一线教育工作者，致力于教育科学研究20余年。
曾获”中国陶行知研究会教师先进个人”、“省级教育科学研究先进个人”等荣誉称号。
其教育实验研究曾获省级教育科学规划研究优秀成果二等奖。
在省和国家级教育类报刊杂志发表过《情感教育的目标和策略》《教学策略之构想》等文章20多篇。
著有《教养从心开始》《父母是孩子最好的心理医生》《趣题巧解》等书。
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书籍目录

第一章 做个和孩子一起“游戏"人间的好爸爸
　和孩子一起放风筝
　和孩子玩捉迷藏
　和孩子一起画画
　和孩子一起玩水
　陪孩子捏橡皮泥
　和孩子一起玩拼图
　多陪孩子下棋
　和孩子玩扑克牌学数学
　和孩子多做一些思维游戏
　和孩子一起坐过山车
第二章 孩子的生活感悟是好爸爸引领出来的
　和孩子一起写感谢信
　让孩子和你参加一次葬礼
　尽可能带孩子去看看残疾人的才艺表演
　和孩子一起去献爱心
　和孩子一起去做志愿者
　陪孩子观察小动物
　指导孩子写成长回忆信
　谋生的时候最好让孩子陪在身边
　和孩子一起当家，体验柴米油盐
　和孩子一起兑现诺言
第三章 孩子的榜样是好爸爸塑造出来的
　和孩子一起用书籍代替电视
　和孩子一起追求高效率
　和孩子一起完成减法教育
　和孩子一起提高人文素养
　和孩子一起改正粗心的坏习惯
　和孩子一起每天做运动
　和孩子一起树立高远的目标
　和孩子一起去感思
　和孩子一起在反思中获得进步
　和孩子一起享受快乐
第四章 孩子的精神品格是好爸爸培养出来的
　和孩子一起管理自己的情绪
　和孩子一起做一个孝顺的人
　和孩子一起进取
　和孩子一起学会赏识
　和孩子一起品尝分享的快乐
　和孩子一起走向坚强
　和孩子一起探索世界
　和孩子一起体验爬山的乐趣
　和孩子一起去游泳
　和孩子做一些简单的科学实验
第五章 孩子的见识是好爸爸“催化”出来的
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　带孩子进行户外活动
　尽可能多带孩子进行长途旅行
　带孩子去野炊
　陪孩子一起逛逛书店
　带孩子参观科技馆
　带孩子参观历史博物馆
　和孩子一起去感受奇妙的艺术世界
　带孩子听演讲，感受一下语言魅力
　和孩子去参观著名的大学
　与孩子一起“异想天开”
第六章 孩子的成才之路是好爸爸一手修建的
　和孩子一起吃苦，
　和孩子一起爱惜粮食
　和孩子一起面对暂时的失败
　和孩子一起从故事里体味人生
　和孩子保持“等高”的距离
　坐下来，和孩子交谈
　经常和孩子商量一些事情
　和孩子平等地争辩一些事
　偶尔和孩子“玩玩”幽默
　和孩子一起面对摔倒
第七章 孩子的能力是好爸爸锻炼的
　和孩子一起逛街
　购物之前和孩子做一下预算
　和孩子一起尝试“分期付款”
　和孩子一起掌控零花钱
　和孩子一起承担财务责任
　和孩子一起开设他自己的理财账户
　和孩子做同事
　和孩子一起修理损坏的玩具
　和孩子一起做“节约标兵”
　和孩子一起认识劳动与财富的关系
第八章 孩子的健康环境是好爸爸用心保护出来的
　和孩子一起讨论安全常识
　和孩子一起学习交通规则
　和孩子一起玩到累
　和孩子一起动脑筋解决问题
　和孩子一起走出挫折的阴影
　和孩子一起上网
　带孩子去体验农村生活
　带孩子体验丰收的快乐
　和孩子一起过一个充实的假期
　带孩子去摆摊做小生意
第九章 开心生活的孩子是好爸爸用真情换来的
　和孩子一起谈谈理想
　和孩子一起看电影
　陪孩子去动物园
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　下雪时，和孩子去堆雪人
　和孩子一起晒太阳
　和孩子一起去买衣服
　陪孩子看精彩的动画片
　和孩子一起享受读书的乐趣
　和孩子一起制作贺卡
　和孩子一起出去散步
第十章 孩子倍感温馨是好爸爸浓情传达的
　和孩子一起帮助他人
　和孩子一起准备生日礼物
　和孩子过简单而有意义的生日
　和孩子享受园艺的乐趣
　和孩子一起照顾宠物
　和孩子享受摄影的乐趣
　陪孩子学骑自行车
　和孩子一起学礼仪
　带孩子一起去做客
　和孩子一起招待他的朋友
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章节摘录

版权页：和孩子一起放风筝是一项快乐的亲子活动，在孩子玩耍的过程中，能进一步享受童年的欢快
，爸爸们也能想起自己的童年，在奔跑和放飞时的同时。
忘记工作中的烦恼。
放风筝还能培养孩子的耐心以及不骄不躁的性格，孩子在来回跑动的过程中，身体也能得到了锻炼。
当孩子经过自己的努力，将风筝放飞时，他不仅能获得一种成就感，还能从中体验到欢喜和快乐。
孩子们聚在一起放风筝，更能创造出无尽的欢乐。
不管孩子的风筝放得是高还是低，他在眺望万里晴空时，专注、欣慰、恬静的精神状态强化了神经活
动的调节功能，促进了机体组织以及器官生理功能的调整和健全。
在风和日丽的大自然中放风筝也是最好的日光浴、空气浴，在跑跑停停的肢体运动中，心肺功能得到
增强，新陈代谢的速度也加快了，起到增强体质的作用。
不管是对孩子，还是对爸爸们来说，都是极其有益的。
和孩子一起放风筝是非常快乐的，但它也不是一件容易的事情，爸爸们有必要给孩子讲讲放风筝的注
意事项，比如一定要有耐心，更要开动脑筋，保证孩子的风筝扶摇直上，让他真正从放飞中受益。
还可以告诉孩子天气以及地点的选择，比如春秋两季是放风筝最好的季节，尤其是清明之前，这段时
间的风向较稳，风速均匀，有利于风筝的放飞，放风筝应该选择比较空旷的场地，周围没有高大的建
筑物。
旁边没有较高的树木和电线杆，而且还要保证地面的平整宽敞。
平日里忙于工作的爸爸们，不妨选择一个风和日丽、万里无云的周末。
带着孩子到郊外去放风筝。
让他们在放飞的过程中，体验飞翔，产生遐想。
并且和孩子一起分享快乐，交流感情。
几乎所有的孩子都喜欢捉迷藏。
更多的孩子喜欢充当先闭上眼睛数数然后睁开眼睛寻找同伴的那个角色，这种游戏能够提高孩子的认
识力以及社交技巧，对各个年龄段的孩子都非常适用。
捉迷藏启发了他们。
让他们体验找到那些暂时不在视线范围内的人的过程。
随着年龄的增长，他们会从游戏中慢慢学会自己去找那些需要的东西，爸爸要帮助孩子获得这样一种
认识，那就是其他人眼中的世界和他们眼中的世界是不一样的。
爸爸提出用“石头剪子布”的方法决定谁来扮演“猫”和“老鼠”，胜者扮“猫”，结果爸爸胜了，
浩宇不甘心地当了“小老鼠”，还告诉爸爸：“如果找不到我，那下次我就当‘猫’。
”爸爸先蒙上了眼睛，浩宇藏了起来，可是藏到哪里才不容易被爸爸找到呢？
他想了想：藏到桌底下吧，不行，爸爸一脚就会踢到；藏到被窝里吧，爸爸肯定会摸到；藏到窗帘后
面吧，又胆小，也不行。
哦！
对了，有一个非常隐蔽的地方，那就是卧室的衣柜里，那个衣柜又大又宽，爸爸应该想不到，自己躲
进里面绰绰有余。
浩宇蹑手蹑脚地来到卧室里，轻轻将鞋子脱掉，悄悄打开衣柜，慢慢蹲下去，还用衣服把自己挡住。
时间到了，爸爸开始找人。
爸爸在房间中找了好几个来回，可是依然没有找到浩宇，于是他使了点小计策。
爸爸好像是自言自语，但是又非常大声：“肯定是逗我玩，又跑出去玩了，不找了！
”聪明的浩宇知道这是爸爸欲擒故纵的战术，以前他也因为这样被发现过，这次坚决不能上当了，一
点声音都不出。
果然，爸爸又开始找，而且这次目标是直奔大衣柜。
这可把浩宇吓坏了，他一点声音都不敢出，很幸运，爸爸没有摸到他，浩宇心中悬着的大石头总算是
落地了。
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爸爸有些不耐烦了，不想找了，像一只斗败的公鸡一样坐在沙发上看电视。
浩宇禁不住笑出了声音，爸爸当然听到了，赶紧跑进房间，从大衣柜中把浩宇拉出来，父子俩大笑起
来，准备开始第二轮游戏，这回浩宇就可以扮演“猫”了。
在捉迷藏的过程中，孩子心中都有一番兴奋和紧张的心理碰撞，不管成功还是失败，孩子都会尖叫和
欢呼。
爸爸们不妨多抽出一些时间，和孩子玩一下这个看似幼稚的游戏。
对爸爸来说，这是释放压力的绝佳方式，对孩子来说，好处就更多了。
在捉迷藏的过程中，孩子必须考虑躲在哪里是最安全的，他会站在对方的立场上看问题，他必须揣测
别人的所思所想，这样一来，孩子的揣测能力以及心理素质就能得到锻炼。
在孩子被找到之前，他还要控制自己，包括动作、声音以及呼吸。
保持平静而不被发现。
如果孩子没有被发现，他还能从中体验到一种巨大的成就感。
不要小看了简单的游戏，它对孩子的成长是非常有利的。
在和孩子玩捉迷藏的时候，要让他体验不同的角色。
既让他当躲藏者，也让他多尝试一下寻找者。
寻找者需要足够的耐力和洞察力。
只有这样，才能在蒙眼的状态下捕捉到自己的“猎物”。
在玩游戏的过程中，可以寓教于乐，比如教给孩子一些新的词汇。
或者是教孩子如何洞察别人的心理。
这样，孩子既能从游戏中收获快乐，也能从游戏中轻松获取新知识，爸爸们也不会对教育孩子感到厌
烦。
捉迷藏虽然是一种很简单的游戏，但是也有固定的游戏规则。
不管是爸爸，还是孩子，都要严格遵守游戏规则。
如果孩子使用不正确的方式玩这个游戏，爸爸就要直接指出来，抓住这个教育孩子按规矩办事的好机
会。
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编辑推荐

《好爸爸要和孩子做的100件事》（作者张永年、李洁）由一线教师精心编著，同时也是一位普通父
亲20多年的经验传授。
不能小瞧父亲对孩子发展的影响，在家庭教育中，假如把父亲比做一棵大树，那么母亲就是一片绿草
地。
母亲会给予孩子更多的温情、舒适感；而父亲要给孩子提供力量、支持和依靠。
在家庭教育中。
父亲对孩子在品格培养、智力发展、社会心理以及性格塑造等方面的影响，母亲都不能替代。
因为父亲在教育孩子方面有很强的目的性、计划性，而且父亲的知识面很广，可以给予孩子更好的诠
释，教育孩子要有独立、果断的生活习惯，要勇敢和富有冒险精神⋯⋯一本让爸爸准确把握如何引导
孩子成长的教子圣经，妈妈是孩子成长的好老师爸爸是孩子人生的引导者。
透视孩子的心理需求，明示爸爸的教育责任。
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