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内容概要

　　这是一位昔日的忙妈妈对自己十几年家教历程的回顾，她的女儿在父母的忙碌中出生，又在父母
的忙碌中长大。
她像一个陪父母东征西战的小兵，终于在十几年后成长为一位“将军”。
如今，这个孩子已经结束了学业，成为业内炙手可热的人才，她的妈妈将十几年“征战”历程浓缩为
一本书——《再忙也要做个好妈妈》。

　　做一个收获了成功事业与成功孩子的“双赢妈妈”，那些因此而焦头烂额的妈妈们，应该向她学
习。
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作者简介

　　彤彤妈，职场白领。

　　工商管理研究生，从事出版工作10年，工作忙碌，是一位好职员，也是一位好妈妈，平时喜欢看
孩子教育与幼儿心理等各方面的图书，了解孩子心理，对工作与教育孩子有自己的见解和方法。
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书籍目录

一、忙妈妈时间攻略——时间是可以拼接的碎片
忙妈妈的时间有限，很难有大把的时间用来和孩子“磨”，但有句话说：“时间是海绵里的水，挤一
挤总会有的。
”越是忙碌的妈妈，越要学会把平时一些零星的空闲时间拼接起来，见缝插针地对孩子进行陪伴和教
育，只要方法用的好，时间一点也不嫌少。

你不是全职妈妈
早起的鸟儿爱聊天
晚上给孩子三个十分钟
赖在床上迎接周末的阳光
享受长假不扫除
陪伴不在乎时间长短
爸爸的时间也要拿来拼
二、 再忙也不能忽略的关键——关键品质的塑造和培养
品德决定成败，性格成就未来。
忙碌的妈妈不一定顾得上关于孩子的所有教育工作，但品质的塑造与培养是教育一个优秀孩子的前提
，是家庭教育的关键所在，再忙也不能忽视。

你若不洗碗我就不做饭
莫斯科不相信眼泪
想绑架妈妈？
没门儿
小象你累了吗？

奶奶的头发是白的
遇到小偷，喊还是不喊
对不起，妈妈不该打扰你
好吧，抗议有效
鼻子怎么长长了
我是一只快乐的小小鸟
妈妈不说，我就不说
小鸟飞了
三、避免忙中出错的秘诀——让理智教育成为习惯
习惯成自然。
不想让忙碌的工作与生活把自己折磨得心力交瘁，不想让因忙碌而带来的烦躁扰乱自己的思维，导致
在家教过程中出现错误的方法或言行，最为有效的办法就是从孩子小的时候起便一贯坚持理智的家庭
教育。

我工作，所以我骄傲
孩子不是银行卡
蚕是怎么钻进茧里的？

拳头上有一张很丑的嘴
河东狮的嗓子哑了
坏情绪是可怕的毒气
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你确定可以许诺吗
借你一双彗眼
忙得要死是因为你母爱泛滥
门缝里的眼睛
别让钞票满天飞
跑进最近的一家店
我是妈妈的小秘书
聪明的妈妈会忽悠
青春期第一课
关于“恋爱”的那些事儿
四、不能让健康等时间——身体是革命的本钱
孩子的身体总在妈妈的忙碌中被忽视，来不及做饭吃，就随便买一点将就，要么去吃快餐，甚至干脆
就是方便面，孩子的营养怎么能充足呢？
一不小心生了病，妈妈才知道着急，慌手慌脚不知如何是好。
这才是真正对不起孩子了。
身体是革命的本钱，保证孩子的身体，要想办法保证营养的供给，还得学会应急的医疗常识。

饿两顿就不用追了
我的午餐盒里有彩虹
圆肚子不像垃圾筒
有享不了的福没有受不了的苦
走，让我们打球去
我家有个赤脚郎中
妈妈把药扔掉了
我爱生病
摘掉小眼镜
五、学习不是额外负担——忙妈妈的孩子怎样学习好
学习是孩子成长过程中的一件大事，它关系着孩子未来的发展，妈妈丝毫不能松懈。
但管要怎么管呢？
一个忙碌得像陀螺一样的妈妈，该怎样关注孩子的学习呢？

诸葛亮为什么能稳坐中军帐
背诗不必释义
读书破万卷，下笔如有神
学习没什么大不了的
孩子不是攀比的道具
谁说学生不准玩儿
如果不能好好做，就不要做家庭作业
家长会必须亲自参加
听孩子说说学校的事儿
接迎班能不去就不去
用笔与老师保持沟通
妈妈不是万能胶
六、善待长辈伸出的援手——要感恩更要理智
家有一老，如有一宝。
老年人时间上比较轻松，大多也乐于为儿女效力，帮助照顾孙辈，让儿女有更多的时间去忙事业。
但做为妈妈，不能把老人的帮助当做理所当然，也不能把孩子完全托付给老人。
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不要当有一天孩子对你的教育不屑一顾时，再去对老人心生抱怨。
要始终知道，自己才是孩子的妈妈。

选谁帮忙，你一定要想好
贪多少失多少
因为亲情，不是因为责任
谁带孩子都不能代替妈妈
我负责说服我妈妈
与孩子保持连线
结束语　感谢我亲爱的宝贝
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