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内容概要

　　坚持正确的价值导向。
以中国特色社会主义理论为指导，坚持社会主义教育方向，增强教育的时代感，把帮助学生树立正确
的世界观、人生观和价值观贯穿始终。
　　坚持知、信、用相统一。
使学生掌握与人生成长关系密切的马克思主义哲学的基础知识；帮助学生把做人的基本道理内化为自
己的信念；引导学生既提高哲学素养，又提高道德品质，成为有益于社会的人。
　　贴近学生、贴近职业、贴近社会。
紧密联系社会生活实际和学生成长的实际，遵循职业学校学生身心发展的特点和规律，体现以就业为
导向的职业教育理念，加强针对性、实效性和时代感，把知识传授与思想教育紧密结合，强化哲学基
本观点在人生成长问题中的运用，讲究实际效果，防止空洞说教。
　　通过《面向中等职业教育改革规划创新教材：哲学与人生（第2版）》的学习，学生将了解马克
思主义哲学中与人生发展关系密切的基础知识，提高用马克思主义哲学的基本观点、方法分析和解决
人生发展重要问题的能力，学会进行正确的价值判断和行为选择，形成积极向上的人生态度，为人生
的健康发展奠定思想基础。
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书籍目录

第一章 走好人生路知识点1 客观实际与人生选择知识点2 物质运动与人生行动知识点3 自觉能动与自强
不息第二章 树立人生态度知识点1 普遍联系与人际和谐知识点2 发展变化与顺境逆境知识点3 矛盾观点
与人生动力第三章 人生发展的能力知识点1 知行统一与体验成功知识点2 现象本质与明辨是非知识点3 
科学思维与创新能力第四章 确立人生理想知识点1 历史规律与人生目标知识点2 社会理想与个人理想
知识点3 理想信念与一直责任第五章 创造人生价值知识点1 人的本质与利己利他知识点2 人生价值与劳
动奉献知识点3 人的全面发展与个性自由
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章节摘录

　　一、一切从实际出发　　（一）一切从实际出发的观点和方法　　1.一切从实际出发的含义　　
所谓从实际出发，就是根据客观存在的实际情况，按照事物的本来面目去认识事物，找出事物和现象
之间的固有联系，从而决定我们的主观思想和行动。
　　一切从实际出发，也就是实事求是。
所谓实事求是，就是从客观实际出发，找出事物发展的规律，按规律办事。
　　毛泽东解释实事求是时说：“‘实事’就是客观存在着的一切事物，‘是’就是客观事物的内部
联系，即规律性，‘求’就是我们去研究。
”　　2.一切从实际出发的方法论要求　　（1）坚持唯物论与辩证法的统一坚持从实际出发、实事求
是，就是要求我们在任何情况下，按照事物的本来面貌去认识事物，做任何事情都必须努力使主观符
合客观，使思想符合实际。
根据客观实际决定我们的行动，这是坚持唯物论。
　　同时，一切事物都是不停地变化发展的。
因此，坚持从实际出发、实事求是，就要反对思想僵化、因循守旧，要用运动、变化、发展的观点看
待事物、处理问题。
这就是坚持辩证法。
坚持从实际出发、实事求是，就是要求在对待事物时把唯物主义和辩证法结合起来。
　　（2）-切从实际出发、实事求是的具体要求要做到一切从实际出发、实事求是，就必须从调查研
究人手。
具体要做到以下几点。
　　要深入实际，到群众中去做调查，掌握大量的、真实的第一手材料。
　　材料一定要多，个别少量材料不足以反映全面的情况。
　　材料一定要真实，因为虚的材料不仅不反映实际情况，甚至掩盖事实，使认识脱离实际。
　　要第一手材料，因为第一手材料是从实际中直接得来的，同实际最贴近。
　　对于搜集得来的材料还要作认真地研究，以进一步确定材料的真伪和价值，并从材料中引出路线
、方针、政策、计划、方案和办法来，以便去指导人们的实践，实现对世界的改造。
　　⋯⋯
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