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内容概要

　　职业生涯规划是中等职业学校学生必修的一门德育课。
本课程以邓小平理论、“三个代表”重要思想为指导，贯彻落实科学发展观，对学生进行职业生涯教
育和职业理想教育。
其任务是引导学生树立正确的职业观念和职业理想，学会根据社会需要和自身特点进行职业生涯规划
，并以此规范和调整自己的行为，为顺利就业、创业创造条件。
　　通过对本课程的学习，学生将掌握职业生涯规划的基础知识和常用方法，进而形成职业生涯规划
的能力，为融入社会和就业做准备。
本书适用于中等职业学校学生的教学用书，也可作为求职人士的参考用书。
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