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内容概要

蒋平生、黄卫国主编的《大学生心理健康教育》以当代大学生存在的心理问题作为组织内容的基本依
据，以提高大学生的自我认识、自我调节、自我完善和自我成长等基本心理能力为核心，以培养大学
生健全的心理素质，促进大学生的身心和谐发展为根本目标。
教材共分为10个项目模块，每一个项目模块都按照“情境呈现
—尝试探索—知识学习—判断鉴别—素质训练”的逻辑顺序进行编排，具体包括“读一读”“想一想
”“ 学一学”“测一测”“练一练”
等5项基本的教学任务。
《大学生心理健康教育》既可作为高职高专类院校开设大学生心理健康教育课的教材或辅助读物，同
时也适合广大高校学生、高校心理咨询教师、高校教育管理者以及相关工作者阅读和参考。
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书籍目录

项目一  心理健康概述
  任务一  读一读
  任务二  想一想
  任务三  学一学
  任务四  测一测
  任务五  练一练
项目二  环境适应
  任务一  读一读
  任务二  想一想
  任务三  学一学
  任务四  测一测
  任务五  练一练
项目三  自我意识
  任务一  读一读
  任务二  想一想
  任务三  学一学
  任务四  测一测
  任务五  练一练
项目四  人际交往
  任务一  读一读
  任务二  想一想
  任务三  学一学
  任务四  测一测
  任务五  练一练
项目五  学习心理
  任务一  读一读
  任务二  想一想
  任务三  学一学
  任务四  测一测
  任务五  练一练
项目六  情绪管理
  任务一  读一读
  任务二  想一想
  任务三  学一学
  任务四  测一测
  任务五  练一练
项目七  恋爱心理
  任务一  读一读
  任务二  想一想
  任务三  学一学
  任务四  测一测
  任务五  练一练
项目八  挫折应对
  任务一  读一读
  任务二  议一议
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  任务三  学一学
  任务四  测一测
  任务五  练一练
项目九  网络心理
  任务一  读一读
  任务二  想一想
  任务三  学一学
  任务四  测一测
  任务五  练一练
项目十  生涯规划
  任务一  读一读
  任务二  想一想
  任务三  学一学
  任务四  测一测
  任务五  练一练
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章节摘录

版权页：插图：3.情绪积极，稳定协调情绪积极的大学生，对客体有正确的认知和合理的态度，绝大
多数情况下，都能产生正常适度的情感体验和积极的情绪反应，愉快、乐观、开朗、满意等积极情绪
状态总是占优势，虽然也会有悲、忧、愁、怒等消极情绪体验，但一般不会长久；同时能适度地表达
和控制自己的情绪，喜不狂，忧虑绝，胜不骄，败不馁，谦而不卑，自尊自重，在社会交往中，既不
妄自尊大，也不退缩畏惧；对于无法得到的东西不过于贪求，争取在社会允许范围内满足自己的各种
需要；对于自己能得到的一切感到满意，情绪相对稳定，不会动辄失去平衡，反复无常。
4.健康的自我意识自我意识健康的大学生，能正确认识自己，包括自己的机体状态、认知水平、行为
表现，了解自己的气质、性格和能力；能实事求是地看待自己的学业和成就，有切合自己实际的志向
水平；能悦纳自己、关心自己、尊重自己，大胆、恰当地表现自己；能恰如其分地评价自己，正确对
待自己的长处和不足，对自己的优点感到欣慰，但又不致狂妄自大，自满自足，对自己的弱点和缺点
、缺陷不回避，泰然处之，不过于自责、自暴自弃。
5.人格和谐健全人格健全的大学生，在思维模式、行为方式和情感反应等方面表现出积极、协调的特
点.凡事能从积极乐观的方面去考虑。
具体来说，人格健全的大学生表现为：理智不冷漠；多情不滥情；活泼而不轻浮；豪放而不粗鲁；坚
定而不固执；勇敢而不鲁莽；稳重而不寡断；谨慎而不胆怯；忠厚而不愚蠢；老练而不世故；自信而
不自负；自谦而不自卑；自尊而不自骄；自爱而不自恋。
在行动的自觉性、果断性、顽强性和自制性等方面都表现出较高的水平；在困难和挫折面前能采取合
理的反应方式，具备面对失败的不屈性、面对厄运的刚毅性、面对困难的勇敢性。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》是高等职业教育“十二五”规划教材。
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